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w sprawie metodyki uprawy dyni zwyczajnej

W ostatnich latach wsrod rolnikow zamojskich rosnie zainteresowanie uprawa dyni
zwyczajne] z przeznaczeniem na produkcje oleju. Jest to bardzo pozytywny trend. poniewaz
poza dochodem dla rolnika, uprawa tej rosliny urozmaica ptodozmiany. ktore szczegolnic w
gospodarstwach nastawionych na produkcje roslinng zaczynaja by¢ skrajnie uproszcezone.
Wprowadzanie nowych roslin do plodozmianow staje si¢ wrecz niezbedne w sytuacji. gdy stale
rosnie presja roznych patogenow (chorob. chwastow 1 przede wszystkim szkodnikow)

wynikajaca migdzy innym z braku wlasciwego zmianowania.

Na chwile obecna stosowanie metodyk uprawy poszcezegolnych roslin nic jest
obowiazkowe. a rolnicy wykorzystuja dostgpne metodyki uprawy dyni olbrzymiej i1 pizmowej
oraz opierajg si¢ na wlasnych doswiadczeniach. Jednak taka sytuacja uniemozliwia im

ubieganie si¢ o certyfikaty integrowanej produkeji.

W zwigzku z powyzszym Zarzad Lubelskiej Izby Rolniczej wnioskuje. aby jak
najszybciej opracowano metodyki uprawy dyni zwyczajnej z uwzglgdnieniem przydatnosci do

uprawy roznych odmian. w roznych warunkach glebowo — klimatycznych.
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Uzasadnienie

do wniosku o wydanie metodyki Integrowanej Produ kcji dyni
zwyczajnej (Cucurbita pepo L.)

W uprawie towarowej, w Polsce, najpopularniejsze sg trzy gatunki dyni:
dynia olbrzymia (Cucurbita maxima Duchesne)

dynia pizmowa (Cucurbita moschata Duchesne)

dynia zwyczajna (Cucurbita pepo L.).

Wszystkie trzy gatunki uprawiane sg z przeznaczeniem dla przetworstwa owoCcowo-warzywnego, do
sprzedazy bezposredniej do sieci handlowych, konsumentéw indywidualnych, a takze czeéciowo na
skarmianie zwierzetami i dla przemystu paszowego. Dynia jest takze srédtem surowca dla przemystu

farmaceutycznego, jako zrodto karotenoidow.

W ostatnich latach zaczyna sige w Polsce dynamicznie rozwijaé¢ uprawa dyni zwyczajnej przeznaczonej
na produkcje oleju spoizywczego. Olej z dyni jest bardzo ceniony, gdyz zawiera wiele zwigzkow
prozdrowotnych. Olej z pestek dyni doceniany jest gtdwnie ze wzgledu na wysoka zawartosc
petnowartosciowych ttuszczéw roslinnych. 80 % kwasow ttuszczowych znajdujgcych sie w tym oleju to
kwasy nienasycone (okoto 50 % to wielokrotnie nienasycone kwasy ttuszczowe), 20 % to kwasy
nasycone. Kwasy ttuszczowe s3 niezwykle istotne dla naszego organizmu, poniewaz s3 potrzebne do
budowy witaminy D, scianek komdérkowych oraz hormondéw. Najistotniejszym nienasyconym kwasem
tluszczowym zawartym w tym oleju jest kwas omega-6. Poza tym olej z dyni zawiera witamine A,
witamine D, witamine E, witamine H witaminy z grupy B oraz sktadniki mineralne (gtdwnie cynk, selen,
wapn, magnez, sod, fosfor, fluor oraz potas) i bogaty jest w fitosterole oraz skwalen.

Wschodnie tereny Polski posiadajg dtuga tradycje uprawy dyni, wywodzacg sie jeszcze z poczatku XX
wieku. Aktualnie, uprawa dyni stanowi dosc istotne Zrédto dochoddéw dla wielu gospodarstw rolnych,
a wiele z nich wyspecjalizowato sie w technologii uprawy tego gatunku. Warto dodaé, ze o ile w 2014
zebrano 48 tys. ton, to w 2019 roku byto to juz ponad 71 tys. ton. Powierzchnia uprawy dyni w Polsce,
w 2020 r wynosita 5 023,49 ha, a w 2021 to jest juz 8 252,51 ha. W przypadku dyni oleistej wskaznik
przyrostu pow. uprawy jest podobnie duzy: 2020 — 2 487,96 ha, a w 2021 — 4 105,61 (Zrodfo: ARIMR).
Zdecydowana wiekszos$¢ powierzchni uprawy dyni oleistej jest skoncentrowana w wojewddztwie
lubelski, w 2021 dynie oleistg zasiano na powierzchni 3762,31 ha, co stanowi 92% areatu jej zasiewow

w Polsce.

Dynia, a szczegolnie dynia oleista jest uprawg bardzo optacalng dla rolnikéw, a pozyskiwany plon jest
chetnie nabywany przez rézne podmioty, z przeznaczeniem do dalszego przerobu lub odsprzedazy.

Podmioty skupujace dynie, pestki dyni lub olej z tych pestek coraz czesciej wymagajg przestrzegania
standardow jakosciowych od producentéw rolnych. Powszechnie obowigzujgcym w Polsce i tatwo
dostepnym dla rolnika jest system Integrowanej Produkcji. Producenci dyni z wojewddztwa lubelskiego



chcieliby uczestniczy¢ w tym systemie, gdyz umozliwi to im dalsze dynamiczne zwiekszanie zasiewdw
dyni, oraz zwiekszanie przychodéw z jej uprawy. Rolnicy s3 Swiadomi obowigzkéw i obcigzen
zwigzanych z wejsciem w system [P, ale te: znajg korzysci z uzyskania certyfikatu IP.

Objecie dyni oleistej systemem Integrowanej Produkcji, oprécz wymiernych korzysci ekonomicznych,
bedzie miato trwate skutki przyrodnicze:

- Poprawienie ptodozmianu, poprzez wprowadzenie innego gatunku do rotacji,
- zwigkszenie bioréznorodnosci agoekosystemow,

-Zzmniejszenie obcigzenia srodowiska chemikaliami, gdyz w uprawie dyni jest zarejestrowanych bardzo
mato SOR, a sama roélin nie wymaga intensywnej ochrony przed patogenami,

- ochrona zasobow wodnych gleb, gdyz dynia bardzo skutecznie zacienia powierzchnig pola na ktérym
rosnie, ograniczajac znacznie ewa poracje wody z gleby.

Jednostka naukowa, ktéra przygotowuje metodyki Integrowanej Produkcji dla warzyw, w tym m.in.
dyni, jest Instytut Ogrodnictwa PIB (INHORT) w Skierniewicach. INHORT w 2021 przygotowuje
metodyki Integrowanej Produkcji dla dyni olbrzymiej i dyni pizmowej. Niestety, w planie prac Instytutu
nie jest przewidziane opracowanie metodyki IP dla dyni zwyczajnej, ktora jest wykorzystywana do
produkcji oleju z pestek i ktéra jest masowo uprawiania w woj. lubelskim. Z tego powodu Lubelska Izba
Rolnicza, na wniosek rolnikéw z wojewddztwa lubelskiego, wnosi o rozszerzenie listy gatunkow dyni,
dla ktérych INHORT przygotowuje metodyki Integrowanej Produkcji o dynie zwyczajng (Cucurbita pepo
L.). Technologie produkcji wszystkich trzech gatunkow dyni sg bardzo do siebie zblizone, wiec
opracowanie metodyki Integrowanej Produkcji dla dyni zwyczajnej nie bedzie stanowito znaczgcego
obcigzenia dla Instytutu Ogrodnictwa PIB, a producentom dyni zwyczajnej, z przeznaczeniem na olej,
znaczgca umozliwi zwiekszenie produkcji, pozyskanie nowych odbiorcéw i zdobycie przewagi
rynkowej. Lubelska Izba Rolnicza uwaza takze, ie objecie dyni zwyczajnej systemem Integrowanej
Produkeji zwigkszy zainteresowanie innych rolnikéw uprawg tej rosliny, co z pewnoscig bedzie

korzyscig dla nich i dla polskiego rolnictwa.

Warto dodac, ze Integrowana Produkcja dyni miesci sig doskonale w nowej strategii Unii Europejskiej
»0d Pola do Stotu”, cechujgc sie niskim zuzyciem SOR i nawozow, mniejsza degradacjg gleby, duia
iloscig masy organicznej pozostawianej na polu, zwiekszenie réznorodnosci ptodozmianu. Na dodatek
surowiec uzyskiwany z uprawy dyni jest produktéw o wysokich walorach zdrowotnych, zaréwno dla
ludzi, jak i dla zwierzat. Rozszerzenie uprawy dyni, wskutek objecia jej systemem Integrowane;
Produkcji, umozliwitoby doskonatg realizacji strategii ‘od Pola do Stofu” przez nasze rolnictwo.



