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Drodzy Rolnicy, Szanowni Panstwo,
Czytelnicy Biuletynu Informacyjnego Lu-
belskiej Izby Rolniczej

Czasy, w ktorych przyszto nam zy¢ sa
coraz bardziej nieprzewidywalne. Spe-
cjalisci zapowiadaja, ze jestesmy dopiero
na poczatku okresu recesji, ktora dotyka
coraz wigcej rynkow. Nie od dzi§ wiemy,
ze rolnictwo to jeden z najwazniejszych
dziatéw gospodarki, ktory gwarantuje bez-
pieczenstwo zywnosciowe, a jednoczesnie
wlywa na sytuacje w innych dziedzinach
zycia. Zywno$¢, jako finalny efekt pracy
setki tysigcy rak rolnikéw staje sie dzi$
jeszcze wicksza wartoscig. Przyczyna
braku rownowagi na rynkach sg dziatania
wojskowe trwajace na Ukrainie i co waz-
niejsze brak ich przewidywalnosci. Nikt
z nas nie wie, co si¢ bedzie dzialo w naj-
blizszym czasie, jak beda kszaltowaé si¢
rynki rolne, ceny ptodow na skupach, $rod-
kéw produkeji, kiedy zakonczy si¢ wojna
za nasza wschodnig granica, ktora tak bar-
dzo destabilizuje zarowno nasza krajowa
jak 1 $wiatowg gospodarke. Wszystko to
jest wypadkowa wielostronnych podpisy-
wanych i wypowiadanych umow, ktore do-
tyczg niezakloéconych tancuchéw dostaw
zywnosci przez Morze Czarne.

Kryzys energetyczny wpltywa na wzrost
cen nawozOow i surowcow energetycznych,
co generuje ogromne koszty dla rolnikow.
Szczegdlnie waznym elementem oddzia-
tywujacym na gospodarke okazuje si¢ gaz
ijego aktualny deficyt. Chwilowy stan row-
nowagi na rynku energii i gazu daje w ostat-
nim czasie nadzieje¢ na stabilizacje i obnize-

nie cen nawozow czy chemii rolniczej, ktora
w ostatnim czasie, takze zaczeta drozec.

Szczegolnie waznym aspektem w per-
spektywie nadchodzacej zimy jest temat
surowcOw opatowych niezbednych do
ogrzania domoéw i budynkéw gospodar-
czych wykorzystywanych przy produkcji
zwierzgeej. W wyniku braku dostepnosci
materialow opatowych Zarzad LIR zwro-
cit si¢ do Ministra Rolnictwa z apelem
objecia wsparciem rolnikow 1 przedsig-
biorcow rolnych posiadajacych suszarnie,
tunele foliowe, szklarnie oraz inne obiek-
ty wymagajace ogrzewania. Poza tym
LIR interweniowala do Dyrekcji Lasow
Panstwowych o zwigkszenie limitow na
pozyskiwanie drzewa opatowego, ktore
moze by¢ wykorzystywane jako alterna-
tywne zrédlo ciepta. Podjelismy tez dzia-
tania, aby zwigkszy¢ putap wycinki drzew
kierujac apel do odpowiednich organow
sprawujacych nadzér nad pozyskaniem
drewna na cele opatowe z lasow prywat-
nych. Na chwilg¢ obecng otrzymalismy od-
powiedz Ministra Klimatu, ze zwickszenie
pozyskania drewna ponad okreslony limit
z Lasow Panstwowych nie jest mozliwe
ze wzgledu na prowadzony model zrow-
nowazonej i wielofunkcyjnej gospodarki
lesnej. InterweniowaliSmy tez w zakresie
wprowadzenia w Polsce zakazu eksportu
drzewa opatowego do innych krajow.

Wysoka inflacja sprawia, ze doptaty rol-
nicze, ktére w swoim zatozeniu miaty by¢
uzupetnieniem i wyréwnaniem dochodow
rolniczych nie poprawiaja obecnie sytuacji
dochodowej rolnika. Dlatego Zarzad LIR
zwrocil sie do Ministra Rolnictwa o rewa-
loryzacj¢ doptat rolniczych. Otrzymalismy
odpowiedz, ze nie ma mozliwosci zwigk-
szenia $rodkow na doptaty bezposrednie,
bo Polska zobowigzana jest do przestrze-
gania ram prawnych i putapoéw finanso-
wych okreslonych w przepisach UE. Jest
jednak mozliwo$¢ zastosowania transferu
srodkow z II filaru WPR, gdzie tym spo-
sobem w nowej perspektywie finansowej
30% $rodkdéw przeniesionych zostato do
I filaru na ptatnosci obszarowe.

Dotarty do nas sygnaty, ze gospodarstwa
rolne podlegaja ostatnio wzmozonej kon-

troli na podstawie anonimowych donosow,
ktore bardzo czesto wynikaja ze ztych
relacji wspolzycia sgsiedzkiego 1 braku
zrozumienia dla pracy rolnika. Zarzad
zaapelowal o zaprzestanie praktyk prze-
prowadzania kontroli na podstawie takich
donosow, ktére czesto sa bezpodstawne.
Naszym zdaniem powinno si¢ podejmo-
wac kontrole tylko w przypadku skarg
podpisanych przez skarzacego.

Import tanich zboz, kukurydzy i rzepa-
ku z Ukrainy do Polski destabilizuje nasz
rynek. Ostatnio spada cena na skupach
tych ptodow rolnych. Wedlug danych
MRiRW do potowy tego roku ponad 60%
importowanego do Polski zboza pocho-
dzito z Ukrainy, w tym 94% stanowila
kukurydza (1 102 tys. ton). Zarzad LIR
zaproponowat rozwigzanie tego problemu
wprowadzeniem przez Rzad Polski dziatan
interwencyjnych poprzez skup i magazy-
nowanie nadwyzek w rekawach przez Pol-
ski Holding Spozywczy.

Wspolna Polityka Rolna i zalozenia
Planu Strategicznego byly tematem kon-
ferencji, ktora zostala zorganizowana
przez LIR przy wspotudziale ,, Top agrar
Polska”, ktorej uczestnikami byli delegaci
oraz przedstawiciele instytucji okotorol-
niczych. Wypracowane w trakcie dysku-
sji wnioski zostaty przekazane do KRIR,
w celu uwzglednienia uwag w nowo pro-
jektowanych rozporzadzeniach.

W biezgcym numerze Biuletynu propo-
nujemy Panstwu lekture wielu ciekawych
artykutow z dziedziny prawa, dofinanso-
wan pomocowych oraz innowacyjnych
rozwigzan. Zapraszamy Panstwa do zapo-
znania si¢ z aktualnymi informacjami na
temat naszej dziatalno$ci na stronie inter-
netowej www.lir.lublin.pl.

Z okazji zblizajacych sie Swigt Bozego
Narodzenia sktadam wszystkim czytel-
nikom zyczenia zdrowych, spokojnych
Swiat, a Nowy Rok 2023 niech przyniesie
wiele radosnych chwil i spetni najskrytsze
marzenia.

Gustaw Jedrejek
Prezes Zarzadu
Lubelskiej Izby Rolniczej
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Jak najblizej konsumenta

Lubelska Izba Rolnicza wraz z partnerem projektu Lo-
kalng Grupg Dzialania Ziemi Krasnickiej zorganizowaty
w dniach 5-8 wrzes$nia 2022 r. wyjazd studyjny w ramach
realizacji operacji z Krajowa Siecig Obszarow Wiejskich
pn. ,,Przetworstwo i sprzedaz zywno$ci w ramach krot-
kich tancuchoéw dostaw, jako wzrost konkurencyjnosci
gospodarstw rolnych - dobre praktyki”. Wyjazd mial na
celu promocje¢ zrbwnowazonego rozwoju obszarow wiej-
skich poprzez podniesienie poziomu wiedzy z zakresu re-
alizacji przedsiewzig¢ zwigkszajacych rentowno$¢ i kon-
kurencyjno$¢ gospodarstw oraz wymiang¢ do$wiadczen.
Obejmowat wizytacj¢ gospodarstw na terenie wojewodz-
twa podkarpackiego i matopolskiego.

Podczas wyjazdu studyjnego grupa uczestnikow mia-
ta okazj¢ pozna¢ Kresowa Osad¢ w Baszni Dolnej, ktora
znajduje si¢ na szlaku kulinarnym Podkarpackie Smaki.
Kresowa Osada to wioska tematyczna, ktora odwotuje si¢
do wielokulturowos$ci dawnych Kresow Rzeczypospolite],
oferujac mozliwos¢ ciekawego spedzenia wolnego czasu.
To idealne miejsce dla mito$nikéw historii, tradycyjnego
jadta i aktywnej turystyki w otoczeniu naturalnej przyrody.
Obiekt w 2013 roku wybrano ,,Unijng Perta Podkarpacia”.
W Kresowej Osadzie mieliSmy okazj¢ pozna¢ produkty
lokalne wytwarzane w rodzinnej firmie Leda Ser z Wolki
Krowickiej. Wtasciciele przedstawili histori¢ powstania

firmy, produkujacej najwyzszej klasy sery. Potwierdzaja
to liczne nagrody i dyplomy w wielu konkursach i targach.
Oferta firmy obejmuje sery wedzone, biale z czarnusz-
ka, czosnkiem i papryka oraz ziolowe, makaron serowy,
masto domowe, a takze sery ziotowe panierowane w pa-
pryce, czosnku niedZzwiedzim oraz pieprzu cytrynowym.
Leda-Ser produkuje sery z mleka od krow z wiasnego go-
spodarstwa rolnego oraz od sprawdzonego dostawcy. Ich
produkt ,,SER WOLCZAN” zostal wpisany na List¢ Pro-
duktow Tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa.

Kolejnym punktem byta wizyta w Arboretum Bole-
straszyce. Arboretum — mianem tym okresla si¢ wyod-
rebniony obszar, na ktérym uprawiane sg drzewa, krzewy
1 krzewinki dla celéw naukowych i hodowlanych. Nazwa
wywodzi si¢ od tacinskiego stowa ,,arbor” — drzewo. Ar-
boretum zostato zatozone w 1975 roku. Potozone jest
7 km na pétnocny-wschdod od Przemysla. W Bolestraszy-
cach jednocza si¢ historia i czas wspotczesny. Historyczne
zalozenie obejmuje park i dwor, w ktorym w potowie XIX
w. mieszkat 1 tworzyl znakomity malarz Piotr Michatow-
ski. Arboretum obejmuje takze dziewigtnastowieczny fort
dawnej Twierdzy Przemysl. Wiekowe drzewa, pozostate
z dawnych ogrodow zamkowych, stanowig malowniczy
akcent wérod nowych nasadzen, na ktore sktadaja si¢ ga-
tunki obcego pochodzenia i rodzime drzewa, krzewy oraz
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rzadkie, zagrozone, gingce i chronione gatunki ro$lin.
Arboretum nawigzuje do starych tradycji matopolskich
ogrodéw, w szczegolnosci do: Sieniawy Izabeli Czarto-
ryskiej. W obiekcie znajduje si¢ réwniez Ogrod Dydak-
tyczny dla osob niepelnosprawnych zwany Ogrodem
Sensualnym. Zgromadzono w nim rosliny oddziatujace
na wszystkie zmysty poznawcze cztowieka i przystoso-
wano do swobodnego, sprawnego i samodzielnego poru-
szania si¢ przez osoby na wozkach inwalidzkich, osoby
z ograniczong mozliwo$cig ruchowa, osoby starsze oraz
inne osoby z r6znymi dysfunkcjami wzroku. Uzupetnia-
jacymi elementami sg tablice informacyjne w druku po-
wickszonym 1 pismem Braille’a oraz drewniane tawki.
W ogrodzie zalozone zostaty specjalistyczne kolekcje ro-
$lin atrakcyjnych pod wzglgdem dotykowym i zapacho-
wym, np. pachngce, o ciekawej fakturze, zréznicowanym
ksztatcie lisci, pgdow 1 owocow. Jest to jedyny tego rodza-
ju obiekt w potudniowo-wschodniej Polsce. Arboretum
Bolestraszyce stynie z uprawy derenia. Owoce derenia
sa bogatym zZrodlem zwigzkéw biologicznie aktywnych.
Zawieraja duzo witaminy C oraz zwigzki polifenolowe
(flawonoidy) o wlasciwoséciach przeciwutleniajacych,
a takze rzadko wystepujace w innych popularnych owo-
cach — zwiazki irydoidowe np. kwas loganowy, o wiasci-
wosciach przeciwzapalnych. To zawarto$¢ zwiazkow iry-
doidowych sprawia, ze wsrod polskich owocéw deren jest
wyjatkowy. Owoce derenia jadalnego zawieraja glownie
cukry proste, takie jak glukoza i fruktoza. Kwasy orga-
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niczne reprezentowane sg gtownie przez kwas jabtkowy.
Ze wzgledu na wysoka zawarto$¢ kwasow organicznych
moga by¢ wykorzystywane do naturalnego zakwaszania
przetworow owocowych. Zawarte w dereniu barwniki
antocyjanowe wzmacniajg $cianki naczyn krwiono$nych
1 wedlug najnowszych badan powoduja wzrost wydzie-
lania insuliny. Surowce zawierajace antocyjany zalecane
sa w diecie ludzi zyjacych w skazonym $rodowisku, gdyz
zwiazki te dziataja odtruwajaco w przypadku zatru¢ me-
talami cigzkimi. Antocyjany maja rowniez duze znaczenie
w okulistyce — w leczeniu zaburzen mikrokrazenia w ob-
rebie gatki ocznej, poprawiajg ostro§¢ widzenia o zmroku
1 noca. Stosuje si¢ je w leczeniu krétkowzrocznosci, kru-
chosci naczyn krwiono$nych, wrzodéw 1 innych. Wykazu-
ja takze zdolno$¢ pochtaniania promieniowania ultrafiole-
towego. Od dawna w medycynie ludowej owoce derenia
stosuje si¢ w celach leczniczych, szczegdlnie w schorze-
niach zotadkowo-jelitowych, dzieki dziataniu $ciagajace-
mu i przeciwzapalnemu, oraz w goraczce np. w przebiegu
grypy, anginy, malarii. Przy biegunkach stosuje si¢ odwa-
ry i nalewki z owocow. Wspotczesna medycyna wykazata,
ze zwiazki aktywne owocow derenia (irydoidy i antocyja-
ny) wykazuja wlasciwosci przeciwmiazdzycowe 1 moga
by¢ stosowane w profilaktyce choréb serca. Wyizolowany
z derenia kwas loganowy podawany w formie kropel do
oczu obniza ci$nienie wewnatrzgalkowe 1 zwigksza prze-
plyw w naczyniach krwiono$nych oczu co moze mie¢
duze znaczenie w chorobach, np. jaskry. W pestkach dere-
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niowych znajduje si¢ frakcja tluszczowa bogata w cenne
kwasy tluszczowe, z dominujagcym kwasem linolowym.
Dlatego pestki moga by¢ doskonalym zrédlem wysoko-
nienasyconego oleju wykorzystywanego w kosmetyce czy
jako suplement diety. W Polsce owoce derenia s3 rzadko
uzywane jako $rodek leczniczy, czy spozywczy, ale w kra-
jach, gdzie ro$lina ta wystepuje powszechnie (Ukraina,
Gruzja, Armenia) — znajduja szerokie zastosowanie w zio-
tolecznictwie i jako przyprawa kuchenna.

Podczas wyjazdu studyjnego grupa uczestnikow miata
mozliwo$¢ wizyty w Winnicach Przeworskich, ktorych
wiascicielem jest Pan Dariusz Ros6t. Winorosle zajmuja
obszar 2,5 ha uprawy z roczng produkcja okoto 10 000
litrow wina. Winnice z zalozenia sg rodzinnym przedsig-
wzigciem scalajagcym rodzing przy cigzkiej pracy. Wina
nazywane s3 imionami cztonkoéw rodziny: wina biate-
imiona zenskie ; wina czerwone i r6zowe- imiona meskie.
Wrhasciciel winnicy zapoznat grupe z historig zalozenia
oraz prowadzeniem winnicy a takze produkcja wina.

Kolejnym wizytowanym punktem byta firma Becla,
ktora zajmuje si¢ suszeniem owocow i warzyw. Jest to
rodzinna firma, zalozona w 1993 roku przez Aling i Wa-
ctawa Beclow. Przetwornia i gospodarstwo miesci si¢
w pigknej, podkarpackiej miejscowosci Handzlowka,
lezacej na skraju Hyznensko-Gwoznickiego Obszaru
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Chronionego Krajobrazu. W 1997 roku w gospodarstwie
powstala matla suszarnia. Do§wiadczenie zbierane przez
10 lat dziatalnosci zaowocowato oddaniem do uzytku
zaktadu przetworczego, produkujacego susze owocowe,
warzywne 1 ziotowe oraz herbatki smakowe, owocowe
1 owocowo-ziotlowe, mieszanki owocowe i warzywne,
a takze produkty ekologiczne. Suszenie odbywa si¢ me-
toda tradycyjna (goragcym powietrzem), zachowujac mak-
simum walorow produktu. W 2008 roku firma uzyskata
certyfikat na produkcj¢ ekologiczng, a w zaktadzie stoso-
wany jest system bezpieczenstwa zywnos$ci HACCP oraz
system identyfikacji produktu. Firma stale powigksza
1 udoskonala baz¢ produkcyjng oraz poszerza asortyment
wyrobdw, niezmiennie kierujac si¢ mottem: ,,naturalnie
naturalne” — czyli jak najblizej natury.

Winnica Piwnice Antoniego to przyktad niewielkiego
gospodarstwa, ktore poprzez potaczenie pasji pszczelar-
stwa 1 produkcji wina osigga znakomite rezultaty i zdoby-
wa liczne nagrody na konkursach. Produkowane tu s3 wina
biale i czerwone oraz wino na bazie miodu. Uprawiane
odmiany to gtoéwnie dla win czerwonych: Rondo, Regent,
Cabernet Cortis, Leon Millot, Cascade, Monarch i Dunaj;
dla win biatych: Solaris, Bianca, Johanniter, Seyval Blanc
oraz w mniejszych ilo$ciach Krysztat, Aurora, Muscat Ot-
tonel, Jutrzenka. Wtascicielem jest pan Antoni Marcinek,
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ktoéry uprawia winorosle na areale niespetna 1ha. Winnica
lezy w otulinie Parku Cigzkowickiego na wysokosci 250
metrow. Nachylenie stoku wschodnio-potudniowe. Od
potnocy przed chtodnymi wiatrami winnicg chroni Gora
Kokocz (464 m n.p.m.). Gleba dobrze przepuszczalna, ty-
powy flisz podkarpacki, czyli poktady tupka blotnistego
potozone na piaskowcu. To powoduje specyficzny bukiet
kwiatowy wyczuwalny i w nosie, 1 w ustach. Pierwsze
nasadzenia zostaly poczynione w 2002 roku, a pierwsze
wina w sprzedazy byty w 2005 roku.

Paczka od Rolnika w Centrum Produktu Lokalnego
w Rzuchowej to przyklad wspolpracy grupy rolnikow
taczacych sity we wspolnej sprzedazy produktéw wypro-
dukowanych w gospodarstwach. Stowarzyszenie GRUPA
OD ROLNIKA zrzesza rolnikow oraz powotato do zycia
1 prowadzi Centrum Produktu Lokalnego w Rzuchowej
(CPL), ktore jest miejscem do szeroko rozumianej pro-
mocji produktow lokalnych, tradycji ludowych, rzemio-
sta 1 rgkodzielnictwa. Tu zgromadzony jest w jednym
miejscu szeroki wybor lokalnych produktéw z Matopol-
ski. Od 5 lat z sukcesem rozbudowuja system sprzedazy
bezposredniej zywnosci ekologicznej w postaci inicjaty-
wy znanej pn. PaczkaodRolnika.pl w ramach ktorej sami
rolnicy dostarczaja do konsumentow produkty.

Podczas wyjazdu wizytowaliSmy gospodarstwo sa-
downicze Pana Dariusza Zwolinskiego, ktéry pozo-
stawszy na ojcowiznie rozwija sad i zdecydowal si¢ na
przetwarzanie jablek i gruszek. Przy ttoczeniu sokéw
Pan Zwolinski wspotpracuje z okolicznymi rolnikami,
kupujac od nich warzywa, m.in.: marchew, pietruszke,
selery, buraczki, ktore stanowig czg$¢ sokow smako-
wych 1 tloczone sg razem z jabtkami. Jarzyny wzbo-
gacaja smak sokoéw jabtkowych. Wazne jest tu to, ze
warzywa sg wiadomego pochodzenia, ze uprawiane
sa naturalnie, w matych, rodzinnych gospodarstwach
w Janowicach. A to, podobnie jak jablka z sadu, gwa-
rancja smaku, aromatu i prozdrowotnych wlasciwosci.
Oprocz sokow czysto jabtkowych oraz sokow z dodat-
kiem warzyw wytwarzane sg takze soki z cytryna, mieta
ogrodowg albo z cynamonem. Dziennie mozna wytto-
czy¢ do 1000 litréw soku. Wyttoczone soki podlegaja
delikatnej pasteryzacji w temperaturze maksymalnie
79 stopni C., co pozwala zachowaé pelni¢ waloréw
smakowych i aromatéw. Soki pakowane sg w podrecz-
ne 3- i1 5-ciolitrowe worki z kranikami oraz kartony.
W sadzie rosng Szampion, Idared, Lobo, Cortland, Jo-
naprince i Szara Reneta. To p6zne jablka, za to soczyste
1 smaczne, nadajace si¢ do zjedzenia prosto z drzewa,
do tloczenia sokow, robienia przetwordw czy pieczenia
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ciast. Mozna wspomnie¢, ze w sezonie zbieranych jest
okoto 150 ton owocdw. Drzewa rosng na do$¢ stromym
stoku z potudniowa wystawa, ktory schodzi w kierun-
ku Dunajca. Tutejsza gleba jest cigzka, gliniasta, obfita
w mineraty 1 skladniki odzywcze. Te walory powodu-
ja, ze tak jabtka, jak i tloczone z nich na miejscu soki,
maja niepowtarzalny smak i zapach.

Zaktad przetworstwa mleka Bogoni jest kolejnym
przyktadem tego jak pasja i zaangazowanie w prace
przyniosty rozwdj lokalnej firmie. Ta oferuje dzi$§ bogata
ofert¢ wysokiej jakosci produktow. W swoim asortymen-
cie maja: kulki serowe, masto, zurek na zakwasie z ser-
watki, sery kanapkowe i salatkowe naturalne, wedzone
oraz z dodatkami zi6t i przypraw. Ponadto innowacja jest
napoj mineralno-witaminowy stworzony na bazie serwat-
ki. W latach 2015 — 2019 dziat rozwoju firmy prowadzit
prace badawczo-rozwojowe zwigzane z wykorzystaniem
sktadnikow serwatki, tj. biatek serwatkowych i permeatu
serwatki (odbialczanej izotonicznej serwatki). Projekt
prowadzony byt w poczatkowym etapie we wspotpracy
z katedra mleczarstwa Uniwersytetu Rolniczego w Rze-
szowie. Wszystkie produkty tworzone sa w zgodzie
z ideg zrownowazonego rozwoju. Bazuja na naturalnych
surowcach 1 potproduktach.

Schronisko Dobrych Mysli znajdujace si¢ w sa-
mym sercu Jamnej byto ostatnim punktem programu.
Grupa znalazta chwil¢ na wypoczynek, zebranie mysli
oraz podsumowanie znakomitego wyjazdu studyjnego.
Whasciciel obiektu opowiedziat historie¢ powstania tego
miejsca, ktore obecnie oferuje ustugi gastronomiczne
z kuchnig regionalng, noclegi w klimatycznej chacie, or-
ganizuje imprezy okolicznosciowe oraz koncerty. Na te-
renie Schroniska mitlo mozna spgdzi¢ czas w otoczeniu
picknej przyrody.

Uczestnictwo w wyjezdzie studyjnym przyniosto
wszystkim uczestnikom wiele nowych do$wiadczen
1 spostrzezen w zakresie wdrazania wspolnych inicja-
tyw na rzecz rozwoju obszarow wiejskich. Wizytowane
gospodarstwa wzbogacity wiedze uczestnikow w za-
kresie organizacji sprzedazy bezposredniej, budowania
relacji producenta z konsumentem oraz mozliwosci po-
prawy dochodowos$ci gospodarstw rolnych. Z pewno-
$cig stycznos¢ z przyktadami dobrych praktyk zacheci
1 wspomoze przeniesienie ich na grunt wojewodztwa
lubelskiego.

Janusz Skrzypek
Agnieszka Kanczugowska
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Rolnictwo w Butgari

W dniach 20-24 czerwca 1 05-09 wrzesnia 2022 r. odby-
ty si¢ wizyty studyjne do Butlgarii zorganizowane przez
Lubelska Izbe Rolnicza, w ktérych uczestniczyli delega-
ci, rolnicy oraz pracownicy biura LIR.

W trakcie wyjazdow studyjnych mieliSmy okazj¢ prze-
kona¢ si¢, ze Bulgaria posiada sprzyjajace warunki natu-
ralne dla rozwoju rolnictwa. Ziemie uprawne zajmujg tam
44% powierzchni kraju. Dogodny klimat, dobre gleby
1 tradycje rolnicze przyczyniaja si¢ do tego, ze zardwno
uprawa, jak i hodowla sg dobrze rozwinigte.

W potnocnej Bulgarii rozpos$ciera si¢ obszerna réwnina
naddunajska z Zyznymi glebami. Uprawia si¢ tam glow-
nie zboze, stoneczniki, kukurydzg¢ 1 winogrona. Od stro-
ny poludniowej w Bulgarii znajduje si¢ nizina Tracka,
gdzie uprawiane sg gtdwnie warzywa i owoce. A u podno-
7a najwyzszego szczytu Batkandw mozna zobaczy¢ pola
z uprawa 16z. Rolnictwo Bulgarii stynie na catym $wiecie
z uprawy orientalnych r6z olejkodajnych. Uprawiane sg tu-
taj specjalne odmiany r6z oleistych zwane Damascenska,
ktora przywieziona zostata w XVII wieku z Damaszku na
Batkany. Najpierw zdobita ogrody bogatych dygnitarzy,
potem zorientowano si¢, ze mozna je uprawi¢ na polach
1 wydobywac¢ z nich olejek rézany. Jest to bardzo drogocen-
ny produkt, albowiem by uzyska¢ jeden litr takiego olej-
ku trzeba przerobi¢ okoto 300 kg ptatkéw rozy czerwonej
1 dwukrotnie wigcej rozy bialej. Zbior ptatkéw r6z odbywa
si¢ wczesnym rankiem, zanim opadnie rosa. Obecnie cena
1 litra tych wonno$ci kosztuje okolo jedenascie tysigcy
Euro. Na bazie olejku rézanego wytwarzane sg najdrozsze
perfumy. W eksporcie olejku rézanego pierwsze miejsce
na $wiecie zajmuje Turcja. Bulgaria za$ szczyci si¢ drugim
miejscem, gdzie 80% krajowej produkcji olejku przeznacza
na eksport. Poza tym na bazie olejku Bulgaria produkuje
rozne kosmetyki. Jedna kropla olejku dodana do litra wody
chroni Bulgaréw przed chorobami. Mozna go tez stosowac
na bezsenno$¢ kropiac poduszke tym wonnym specyfikiem
oraz dodawac¢ do kremu dla podkre$lenia waloréw urody.

W trakcie spotkania z przedstawicielami rolnictwa gru-
pa studyjna miata okazje zapozna¢ si¢ z funkcjonowa-
niem rolnictwa w Bulgarii. Gtownie uprawia si¢ tu: psze-
nicg, jeczmien, kukurydzg, stonecznik, arbuzy, tyton oraz
winogrona. Jednak kondycja rolnictwa obecnie nie jest
w zbyt dobrym stanie. Ciekawostka jest to, ze Bulgaria
sporo towaréw importuje z krajéw sasiadujacych. Z Pol-
ski importowane sa gtdéwnie warzywa i owoce. Duze zna-
czenie ma uprawa winorosli i drzew owocowych: jabtoni,

brzoskwin, §liw 1 czeresni. Ze wszystkich srodkow, ktore
panstwo przeznacza na rolnictwo - 80% otrzymuja rolnicy
zajmujacy si¢ produkcja zbdz. Bulgaria produkuje ok. 5,5
mln ton pszenicy. Okazuje sig, Ze bulgarscy rolnicy obcig-
zeni s3 10% podatkiem dochodowym, z czego 6% moga
odpisa¢ na inwestycje. Na spotkaniu z przedstawicielami
sektora rolniczego porownywano ceny $srodkow produk-
cyjnych tj. nawozy, §rodki ochrony ro$lin jak réwniez do-
stepnos$¢ sily roboczej. W zwiazku z zatrudnieniem pra-
cownikow poruszono temat ,,warunkowos$ci spoteczne;j”,
ktéra ma by¢ wprowadzona od tego roku w Bulgarii. Wa-
runkowos$¢ spoteczna zaktada, ze jesli rolnik zatrudnia
osoby 1 jest jednoczes$nie beneficjentem doptat w ramach
Wspolnej Polityki Rolnej, to w przypadku stwierdzenia
naduzy¢ praw pracowniczych, moze by¢ mu odebrane do-
finansowanie nawet w 100%. Bulgaria, tak jak Polska bo-
ryka si¢ z problemem naptywu Ukrainskiego zboza, ktdre
zostato tu przebadane i nie spetnia norm unijnych.

Do podstawowych ograniczen rozwoju rolnictwa na-
lezy m.in. duze rozdrobnienie gospodarstw rolnych
oraz czesto skomplikowana sytuacja prawna gruntow,
co utrudnia ich konsolidacje. Kiedy po latach 90 -tych
nastgpity zmiany ustrojowe, grunty rolne podzielono na
prywatnych wiascicieli 1 kazdy z nich otrzymat po ok. 2
ha. Obecnie 99 % ziemi uprawnej w Bulgarii znajduje
si¢ w dzierzawie. Ciekawostkg jest to, ze przepisy praw-
ne w Bulgarii pozwalaja na to, aby gospodarstwo rolne
moglo przerobi¢ 1000 kg owocow w celu wytworzenia
alkoholu do tzw. konsumpcji rodzinnej. W taki sposob
moze powsta¢ 30 litrow wina lub brandy, ktore nie jest
opodatkowane. Produkcja ta moze by¢ prowadzona przez
osoby wpisane do rejestru w Krajowej Izbie Winiarskie;.
W $wiadectwie rejestracji s3 wymieniani jako producen-
ci winogron winnych, wina i winogron oraz produktow
winiarskich do konsumpcji rodzinnej bez prawa do ofe-
rowania na rynku swoich wyrobow. Produkcja ponad wy-
znaczony limit jest mozliwa, ale obcigzona jest dodatko-
wymi kosztami 1 podatkami.

Potudnie kraju, ktore odwiedzita grupa LIR, oddzielone
jest od potnocy pasmem gorskim Starej Ptaniny tzw. Batka-
nem. Jest cieplejsze, ostonigte przed pénocnymi wiatrami.
Lzejszy klimat sprawia, ze w tutejszych winnicach mozna
uprawia¢ wiele migdzynarodowych szczepow czerwonych
oraz niektore szczepy biatych winoros$li. Funkcjonuja tu
liczne wytwornie produkujace wino na ogromna skalg,
wykorzystujace najnowsze technologie i wytwarzajace
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miliony butelek rocznie (gtéwnie na eksport). Na potudniu
Butgarii nie brakuje takze niewielkich butikowych winiar-
ni stawiajacych na najwyzsza jakos$¢ i oryginalne smaki.
Wina bulgarskie z tych regiondéw sg stodsze, delikatniejsze
1 bardziej przypominajg trunki z Poludnia Europy. W mo-
mencie wejscia Bulgarii do Unii Europejskiej zmniejszy-
ta si¢ ilos¢ winnic w zwigzku z niskim dofinansowaniem
tych gospodarstw. Przed zmianami ustrojowymi uprawia-
ne byto 200 000 ha winorosli, obecnie - 120 000 ha.

Uczestnicy wyjazdu zwiedzali pola uprawne winoro-
$li w rejonie potudniowego wybrzeza. Uprawia si¢ tu
gtownie zboza, stoneczniki, sady owocowe 1 winorosle.
Dzigki wysokiej wilgotno$ci od Morza Czarnego ro$liny
uprawne pobieraja wod¢ z powietrza. Na potudniowym
wybrzezu od trzech miesi¢cy nie padal deszcz. Plantacje
owocowe 1 winoro$li wyposazone s3 w nawodnienie.

W miejscowosci Pomorie - obszarze o starozytnych
tradycjach winiarskich znajduje si¢ Winnica prowadzo-
na przez rodzing Krasimira i Maring Miltiyadovi, ktora
odwiedzita grupa LIR. To rejon, gdzie jest najmniej opa-
dow w calej Butgarii i bardzo duzo stonica. Roczna norma
opadéw wynosi tu §rednio 240 litrow. Dawno temu na
obszarze tym byto dno morza. Znajduja si¢ tu sady czere-
$niowe, jabloniowe i §liwy.

Winnica posiada ponad 30 hektarow wiasnych upraw,
w tym najstynniejsze odmiany biale: Vermentino, Sau-
vignon, Kolumb i Grenache oraz czerwone: Cabernet
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Sauvignon, Merlot 1 Syrah. Gospodarz dodatkowo upra-
wia szczepy winorosli biatych zwanych Dimiat. Jest to
typowo butgarska odmiana. Gdy nie ma deszczu szcze-
py winogron wykorzystuja wilgo¢ z powietrza. Winnica
rzadko jest nawadniana. Rocznie zbiera si¢ w tutaj 350
ton winogron. Winogrona sg zbierane r¢cznie, co jest bar-
dzo pracochlonne. Winnica zostala posadzona w 2004
roku, a material do sadzenia sprowadzono z Francji. Go-
spodarz twierdzi, ze najlepsze wino otrzymuje si¢ ze
starych winnic. Winnica moze owocowaé nawet sto lat,
a uprawg winorosli moga zajmowac si¢ az trzy pokole-
nia w rodzinie, w zaleznoS$ci oczywiscie od intensyfikacji
prowadzonej produkcji winogron. Winnice sg nawozone.
Nawozy kupowane sg przez gospodarza od Francuskiej
Firmy - TIMAC AGRO. Jak twierdzi gospodarz nawo-
zy ostatnio zdrozaly wielokrotnie. Tylko cena na $rodki
ochrony przeciw insektycydom wzrosta o okoto 10%.
W gospodarstwie tym nie praktykuje si¢ stosowania §rod-
kow chemicznych na odstraszanie ptakow lecz stosuje si¢
urzadzenia tj.: armatki i siatki do ochrony.

Nieopodal winnicy znajduje si¢ Winiarnia STRATSIN,
ktora prowadzi produkcje wina wytrawnego 1 potwytraw-
nego ze szczepoOw winogron biatych i czerwonych. Wi-
niarnia rozpoczeta dziatalno$¢ w 2015 roku i jest wypo-
sazona w nowoczesny, zaawansowany sprzet. Inwestycje
wykonano ze $rodkéw unijnych, gdzie 50% - stanowit
wktlad wtasny. Ukierunkowana jest na produkcje wy-
sokiej jako$ci odmian win z chronionym oznaczeniem
geograficznym (ChOG). Grupa LIR zapoznala si¢ z tech-
nologia produkcji win biatych, czerwonych 1 ré6zowych.
W technologii produkcji wina bialego i ré6zowego wyko-
rzystywany jest sok winogronowy. Wina biale sg wytwa-

rzane z zielonych gatunkéw winogron, natomiast r6zo-
we z czerwonych, a technologia jest ta sama. Najpierw
winogrona s3 miazdzone przez prase¢, gdzie wyciska si¢
z nich sok. W produkcji wina czerwonego zasada jest to,
ze nie wyciska sie z nich soku, lecz wszystko to, co jest
zmiazdzone podlega fermentacji. Do czerwonych win
wykorzystywane sg: skorki, pestki i sok. Oddzielane sa
tylko gatazki. Fermentacja win czerwonych odbywa si¢
w zbiornikach na zewnatrz i trwa okoto 7-10 dni, przy
wyzszych temperaturach. Natomiast wina biate i r6zo-
we fermentowane sa prze okoto 3 tygodnie w pomiesz-
czeniach, gdzie jest chtodniej w temperaturze 15-20 °C.
Fermentacja win biatych i r6zowych jest powolna, bo jej
zadaniem jest nie tylko produkcja alkoholu, ale tez za-
trzymanie aromatu z winogron. Aromaty te w technologii
produkcji nazywane sg pierwotnymi.

Winiarnia produkuje 100 000 litrow wina ze 150 000
kg winogron. Powstaja wina bardzo wysokiej jakosci. Po
procesie fermentacji wina sg trzymane w tych samych
naczyniach. Do ich produkcji wykorzystuje si¢ wyselek-
cjonowane drozdze, ktore kupowane sg od innych produ-
centow specjalizujacych si¢ w tej dziedzinie.

Przechowywanie win to bardzo wazny proces tech-
nologiczny. Zbiorniki z winem wypetnione sa do pehna,
albowiem wino nie moze mie¢ kontaktu z powietrzem.
Lubi lezakowa¢ w chlodnym miejscu. Czg$¢ wina prze-
chowuje sie¢ w tankach, inne lezakuja w dgbowych becz-
kach o pojemnosci 250 litrow. Do lezakowania w becz-
kach wybiera si¢ najlepsze wino. Drewno, z ktorego
wykonane sg beczki to francuski i amerykanski dab.
Beczki z dgbu amerykanskiego nadaja winom dodatkowa
nutke wanilii. Wino w beczkach lezakuje od 6 miesiecy
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do 1,5 roku, gdzie w kontakcie z drewnem zaczyna na-
biera¢ dodatkowego smaku. Im nowsza jest beczka, tym
krocej trzyma si¢ w niej wino. Beczki wykorzystuje si¢
w przetworstwie, maksymalnie do trzech lat, albowiem
po uptywie tego czasu tracony jest efekt smaku. Z biatych
winogron tylko gatunek Szartanel lezakuje w beczce.
Natomiast czerwone wina przechowywane w dgbowych
beczkach wykazuja duze walory smakowe. Glownie
trzyma si¢ w nich wino otrzymywane z winogron Merlot
1 Syrah. Kolejny etap to zmieszanie danego rodzaju wina
w jednym tanku i rozlanie win do butelek, ktdre nastgpnie
lezakuja trzy lata w pozycji poziomowej, tak by korek byt
caly czas zamoczony. Tylko czerwone wina nadajg si¢ do
lezakowania, bo w trakcie tego procesu moga rozwija¢
si¢ jeszcze walory smakowe.

Winiarnia posiada wydzielone pomieszczenie, w kto-
rym przechowuje si¢ wina wyprodukowane w poszcze-
golnych latach jej funkcjonowania, gdzie prowadzona
jest tez degustacja oraz zapisy w kronice dotyczace pro-
cesu tworzenia wina jak rowniez warunkéw klimatycz-
nych jakie panowaly w danym roku.

Uczestnicy wyjazdu studyjnego zwiedzali réwniez
stynng winiarni¢ MESSEMBERIA znajdujaca si¢ w Ne-
sebarze, gdzie od dwudziestu jeden lat prowadzona jest
produkcja wina potstodkiego z winogron, rozy i fig przez
Panig Christyng i jej rodzing. Na poczatku sprzedawata
wina w sklepie swoich rodzicow, a po studiach akade-
mii wina w Londynie otworzyla wlasng winiarnie¢, kto-
rag nazwala MESSEMBERIA. Nazwa pochodzi od starej
nazwy Nesebar. Winiarnia zajmuje si¢ tez sprzedaza pro-
duktow 1 kosmetykow z dodatkiem olejku rozanego.

W okolicy wschodniego wybrzeza, na potudnie od Bur-
gas znajduje si¢ Farma BRODILOWO prowadzona przez
rodzing Morphov, ktorg zwiedzita grupa uczestnikow wy-
jazdu LIR. Jest to gospodarstwo rolne, ktore zajmuje si¢
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ekologiczng hodowla zwierzat 1 produkcja wedlin. Rodzina
ta podzielita obowigzki prowadzenia gospodarstwa i prze-
tworni, gdzie syn zajmuje si¢ hodowla zwierzat, ojciec
przetworstwem wedlin, a matka jest autorkya przepisow
wedliniarskich. Glowne zasady, ktorymi kieruja si¢ wlasci-
ciele to stworzenie zwierzetom warunkow jak najbardziej
zblizonych do ich naturalnego siedliska: staty dostep do pa-
stwiska, stonca, $wiezego i czystego powietrza oraz §wie-
zej wody. Obecnie w gospodarstwie tym hodowane jest ca-
torocznie stado okoto 150 kréw 1 cielat ze specjalistyczne;j
hodowli Hereford, Aberdeen Angus 1 ich mieszancoéw. Go-
spodarz posiada 220 hektaréw bio -certyfikowanych pa-
stwisk. Stado wypasa si¢ przez caty rok, a zimg karmione
jest sianem, lucerng i kiszonka z kukurydzy.

Farma posiada certyfikat produkcji ekologicznej na pa-
stwiska 1 bydlo. Bydto hodowane jest w kotlinie otoczo-
nej gorami, gdzie brakuje deszczu, ale zjawisko wytwa-
rzania rosy pomaga przetrwac trawom wypasanym przez
zwierzeta. Dodatkowo w gospodarstwie prowadzone jest
przetworstwo migsa. Oferowane mieso pochodzi wyltacz-
nie z wlasnych zwierzat 1 pozyskiwane jest w licencjo-
nowanej ubojni na zlecenie w Burgas. Produkowane sa
tutaj rozne gatunki wedlin 1 przetworéw migsnych. Go-
spodarstwo czerpie zyski glownie ze sprzedazy ekolo-
gicznego, nie przetworzonego lub przetworzonego mig¢sa
wolowego, albowiem cena oferowana za zywiec wotowy
na rynku jest bardzo niska.

Dodatkowo grupa reprezentujaca Lubelska Izbe Rolni-
cza uczestniczyta w wieczorze Butgarskim, gdzie degu-
stowala tradycyjne potrawy przy $piewach butgarskich
pies$ni ludowych. Prezentowane byly tez regionalne stroje
1 butgarski taniec horo. Atrakcja byl rowniez pokaz wyro-
bu garnkéw z gliny oraz taniec na boso po rozzarzonych
weglach.

Matgorzata Karasek
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Konferencja o nowosciach Wspoélnej Polityki Rolnej

Lubelska Izba Rolnicza we wspotpracy z redakceja top
agrar Polska zorganizowata konferencje pt:,,Skutki no-
wej Wspolnej Polityki Rolnej 1 Krajowego Planu Strate-
gicznego dla gospodarstw rolnych na Lubelszczyznie”
w dn. 26.10.2022 r. na terenie Targéw Lublin. Zarzad
LIR reprezentowany byt przez: Prezesa Gustawa Jedre-
jeka, Wiceprezesa Antoniego Skure, Cztonkéw Zarza-
du: Adama Bojarskiego i Romana Chudzika oraz Dele-
gata do KRIR Grzegorza Pszczotg.

Redaktor Naczelny top agrar Polska Karol Bujoczek
omowit temat Europejskiego Zielonego tadu i reformy
Wspolnej Polityki Rolnej. Zagadnienia warunkowosci,
doptat bezposrednich i ekoschematow przedstawit Redak-
tor Grzegorz Ignaczewski. W debacie ekspertow udziat
wzieli przedstawiciele nauki: dr hab. Anna Nowak - Kie-
rownik Katedry Ekonomii 1 Agrobiznesu Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lublinie, Prof. dr hab. Mariusz Matyka
- Zastepca dyrektora ds. naukowych w zakresie badan $ro-
dowiskowych w Instytucie Uprawy Nawozenia i Glebo-
znawstwa w Pulawach a takze Gustaw Jedrejek - Prezes
Lubelskiej Izby Rolniczej oraz Wiestaw Gryn - Wicepre-
zes Zamojskiego Towarzystwa Rolniczego. Ministerstwo
Edukacji Narodowej reprezentowala Anna Czajczyk.

Wsrdd zaproszonych gosci z instytucji okotorolni-
czych udziat wzieli:

* Krzysztof Gataszkiewicz — Dyrektor Agencji Restruk-
turyzacji i Modernizacji Rolnictwa w Lublinie,

* Teresa Wylupek — Dyrektor Wojewddzkiego Inspek-
toratu Ochrony Ro$lin i Nasiennictwa w Lublinie,

* Adrian Ganski — Z-ca Dyrektora w Departamencie
Rolnictwa i Rozwoju Obszarow Wiejskich,

* Waldemar Banach — Z-ca Dyrektora Lubelskiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego w Konskowoli,

« Barbara Wrobel — Dyrektor Wydziatu Srodowiska
1 Rolnictwa Urzgdu Wojewddzkiego w Lublinie,

* Piotr Woch — Dyrektor Okregowej Stacji Chemicz-
no-Rolniczej w Lublinie,

s Ireneusz Chudzik - Wojewddzki Inspektorat Jakosci
Handlowej Artykuléw Rolno-Spozywczych w Lublinie,
Zarzad LIR sklada serdeczne podzigkowania dla

przedstawicieli instytucji okotorolniczych, delegatdw,

rolnikow za liczny oraz czynny udziat w konferencji.

Ponadto szczegblne podzigkowania kierujemy do prele-

gentow oraz ekspertow debaty.

Lubelska Izba Rolnicza przekazata szereg wnioskow
z dyskusji do Krajowej Rady Izb Rolniczych celem ich
skierowania do wlasciwych organow panstwa i wdro-
zenia w zycie. Z niecierpliwoscig oczekujemy na za-
stosowanie naszych propozycji do nowo tworzonych
rozporzadzen.

Whioski z konferencji znajduja si¢ na stronie interne-
towej www.lir.lublin.pl.
Redakcja Biuletynu

s
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Konik polski
— symbol Roztoczanskiego Parku Narodowego

W dniach 28-29 paidziernika 2022r. odbyl si¢ Jubi-
leusz 40 lecia hodowli konika polskiego w Roztoczan-
skim Parku Narodowym.

Udzial w sesji naukowej wzigli pracownicy naukowi
Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie z Katedry Ho-
dowli i Uzytkowania Koni, Hodowli i Ochrony Zasobow
Genetycznych Bydla, Hodowli Zwierzat i Doradztwa
Rolniczego, takarstwa i Ksztatltowania Krajobrazu, Za-
ktadu Przyrodniczych Podstaw Lesnictwa, pracownicy
naukowi z Katedry Rozrodu, Anatomii i Genomiki Zwie-
rzat Uniwersytetu Przyrodniczego w Krakowie, Instytutu
Zoologii Ukrainskiej Akademii Nauk w Kijowie, Stacji
Badawczej PAN w Popielnie oraz hodowcy stadnin pan-
stwowych 1 indywidualnych. Lubelskg Izb¢ Rolniczg re-
prezentowal Wiceprezes LIR Antoni Skura, Kierownik
Biura LIR w Zamo$ciu Piotr Kuranc oraz Specjalista LIR
Stawomir Sowa. Lubelska Izba Rolnicza uhonorowa-
ta Dyrektora Roztoczanskiego Parku Narodowego Pana
Andrzeja Wojtyto oraz Kierownika Osrodka Hodowli Za-
chowawczej w RPN Pana Janusza Stomianego grawerto-
nem z okazji 40 lecia hodowli konika polskiego w RPN.

Roztoczanski Park Narodowy zaprezentowal uczest-
nikom konferencji swoje koniki zarowno w formie re-
zerwatowej jak i stajenne;.

Troche historii

Najdtuzej zachowaly si¢ dzikie konie (tarpany) w Or-
dynacji Zamojskiej w tzw. ,,Zwierzyncu”. W 1806 r.
prawdopodobnie z powodu trudnosci finansowych Or-
dynacji koniki rozdano okolicznym chtopom. Najwie-
cej ich trafito w okolice Bitgoraja, Frampola, Goraja
i Tarnogrodu. Podobno ostatni osobnik tarpana padt
w ogrodzie zoologicznym w Moskwie miedzy 1861 -
1887 rokiem.

Zainteresowanie prymitywnymi konmi w Polsce roz-
poczegto si¢ ponownie na poczatku XIX wieku. Pierw-
sze informacje wlasnie pochodzg juz z 1902 roku.

Bardzo duzy wkiad w badania nad ta prymitywna
rasg koni wlozyl profesor Uniwersytetu w Poznaniu —
Tadeusz Vetulani. Wysnut teori¢ ze, wskutek zmian kli-
matycznych i srodowiskowych wyodrebnit si¢ ekotyp
tzw. "tarpanow lesnych", jako forma w obrgbie gatun-
ku koni. Przeprowadzit on bardzo wiele badan nauko-
wych na ten temat, w tym rowniez w okolicach Bil-

goraja. To wlasnie on wprowadzit okreslenie ,,konik
polski”, ktore na state przyjeto si¢ w literaturze hipolo-
gicznej. Koniki te wezesniej okreslano mianem migdzy
innymi ,,konik bitgorajski”. Rowniez z jego inicjatywy
rozpoczeto tzw. ,,odtworzenie tarpana lesnego” z bar-
dzo ograniczong ingerencja czlowieka, w warunkach
chowu w stanie potdzikim. Idea utworzenia stada ko-
nikow polskich w Roztoczanskim Parku Narodowym
pojawita si¢ juz w latach 70. Planowano utworzenie
drugiego w Polsce osrodka utrzymujacego stado ko-
nikéw polskich w hodowli rezerwatowej. W sprawe
zaangazowal si¢ prof. Mirostaw Kownacki - 6wczesny
opiekun naukowy stada konikow polskich w Popielnie.
To wtasnie dzigki jego staraniom do Roztoczanskiego
Parku Narodowego z Panstwowej Stadniny Koni Ra-
cot trafito 5 konikoéw polskich (cztery klacze: Husaria,
Moda, Tuba, Hanula oraz jeden ogier Mohacz) co dalo
poczatek hodowli rezerwatowej w tzw. ,,Ostoi konika
polskiego”. Poczatkowo w Roztoczanskim Parku Na-
rodowym przeznaczono na rezerwat obszar ok. 40 ha
w bardzo bliskim sgsiedztwie Zwierzynca i Stawow
Echo. Z czasem, aby stworzy¢ optymalne warunki do
funkcjonowania tabunu konikéw polskich w warun-
kach zblizonych do naturalnych teren powigkszano
kilkakrotnie i dzisiaj obejmuje on ok. 200 ha.

Stawomir Sowa
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Doptaty bezposrednie w nowym finansowaniu 2023-2027

Reforma Wspolnej Polityki Rolnej po 2023 roku zakia-
da wprowadzenie powigzania otrzymywania doptat bez-
posrednich uzaleznionych od spetnienia norm i wymogow
tzw. warunkowosci.

Warunkowos¢ to zbior przepisow, ktore bedq musialy
by¢ przestrzegane w gospodarstwie jako minimalne nor-
my i wymogi na ktore sktadajq sie podstawowe wymogi
w zakresie zarzgdzania (SMR) oraz normy dobrej kultury
rolnej DKR ( z angielskiego GAEC). Juz od nastepnego
roku rolnicy, ktorzy zdecyduja si¢ na pobieranie doptat
bezposrednich beda zobowigzani do spelnienia norm
DKR wchodzacych w zakres warunkowosci.

Norma DKR 1

Utrzymanie trwalych uzytkow zielonych w oparciu
o stosunek powierzchni trwalych uzytkow zielonych
do powierzchni uzytkow rolnych. Jest to wymog znany
rolnikom z zazielenienia. Rok 2018 jest rokiem bazowym
dla ktorego ustalono wskaznik udziatu TUZ w ogodlnej po-
wierzchni gruntéw rolnych na poziomie 18,33%. Udziat
trwatych uzytkéw zielonych (TUZ) w powierzchni grun-
tow rolnych w skali kraju nie moze si¢ zmniejszy¢ o wig-
cej niz 5% w stosunku do roku bazowego (2018). Jezeli
takie zmniejszenie nastgpi rolnicy beda zobowigzani do
przywrocenia okreslonej powierzchni TUZ lub odtworze-
nie TUZ na innym gruncie.

Norma DKR 2
Ochrona torfowisk i terenow podmoklych norma ma
obowigzywa¢ od 2025 roku na wyznaczonych obszarach

podmoktych i torfowiskach, ktére majg by¢ objete ochro-
ng. Szczegdtowe przepisy zostang doprecyzowane przed
wdrozeniem normy w 2025 roku.

Norma DKR 3
Zakaz wypalania gruntéw rolnych ($ciernisk), obo-
wigzuje zakaz wypalania z wyjatkiem punktowego wy-
palania roslin, czesci ro$lin lub resztek pozniwnych ze
wzgledéw zwigzanych ze zdrowiem ro$lin np. na zlece-
nie PIORIN w celu zniszczenia choroby kwarantannowe;.

Norma DKR 4

Ustanowienie stref buforowych wzdluz ciekow
wodnych. Zakaz stosowania nawozow oraz $rodkow
ochrony ro$lin na gruntach rolnych w poblizu wod po-
wierzchniowych w odleglo$ci wynoszacej co najmnie;j
3m. Wody powierzchniowe, ktorych dotyczy ta norma
to rowy o szerokosci pow. 5Sm, liczonej na wysokosci
gornej krawedzi brzegu rowu, jeziora i zbiorniki wodne,
cieki naturalne, kanaty, ujecia wody, obszary morskiego
pasa nadbrzeznego.

Norma DKR §

Zarzadzanie orka w celu zmniejszenia ryzyka de-
gradacji i erozji gleby, dotyczy gruntéw ornych po-
tozonych na stokach o nachyleniu > 14%. Nie mozna
utrzymywac tych gruntéw jako czarny ugdér w okresie
jesienno — zimowym (od 1XI do 15 II) i nie wykorzy-
stuje si¢ ich pod uprawy wymagajace utrzymania redlin
wzdhuz stoku. Natomiast w uprawach wieloletnich oraz
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trwalych (sady) utrzymuje si¢ okrywe roslinng lub $ciot-
ke w miedzyrzedziach.

Norma DKR 6

Minimalna pokrywa glebowa w najbardziej new-
ralgicznych okresach. Na powierzchni co najmniej 80%
gruntéw ornych, wchodzacych w sktad gospodarstwa rol-
nego utrzymuje si¢ okrywe¢ ochronng gleby w okresie od
1 listopada do 15 lutego. Spelnieniem wymogdéw normy
jestm.in.: okrywa ro$linna (uprawy ozime, trawy na grun-
tach ornych, miedzyplony ozime), pozostawienie $cierni-
ska, grunty pokryte resztkami pozniwnymi, lub mulczem.
W uprawach trwatych (sady - drzewa owocowe) utrzy-
muje si¢ okrywe ochronng w miedzyrzedach w okresie
od 01.XI do 15.II. W praktyce oznacza to ograniczenie
wykonywania orki jesiennej i pozostawienia pola zaora-
nego na zime¢ do max. 20 % gruntéw ornych bedacych
w posiadaniu rolnika. Niestety ostatnie lata pokazuja, ze
w okresie wiosennym czg¢sto wystepuje susza i wykona-
nie orki wiosennej staje si¢ bardzo ryzykownym przed-
siewzigciem, a siew bezorkowy czesto nie mozliwy jest
z powodu braku odpowiednich maszyn. Norma ta ma
dotyczy¢ wszystkich gospodarstw matych i duzych bez
dolnego limitu GO.

Norma DKR 7

Zmianowanie upraw lub inne praktyki majace na
celu zachowanie potencjalu gleby w tym dywersyfi-
kacja upraw (plodozmian na gruntach ornych) jest to
kolejne wyzwanie dla rolnikdw bedacych w posiadaniu
gospodarstw powyzej 10 ha gruntow ornych.

Norma ta odnosi si¢ do dwdch zagadnien zmianowania
1 dywersyfikacji upraw.

W zakresie zmianowania obowigzywac bedzie prowa-
dzenie upraw na powierzchni co najmniej 40% gruntow
ornych w taki sposob, aby na kazdej dzialce rolnej na tych
gruntach w pordwnaniu do roku ubieglego byta prowa-
dzona inna uprawa w plonie gtéwnym.

Obowiazki te zostang uznane za spelnione gdy na danej
dzialce po zbiorze plonu gtdéwnego wysiejemy uprawy
wtorne tj. migdzyplony ( ozime, $cierniskowe lub wsiew-
ki poplonowe), z okresem utrzymania 8 tyg. od terminu
wysiania, a w przypadku wsiewki poplonowej do terminu
zbioru uprawy w plonie gtéwnym.

Jednoczesnie, na wszystkich gruntach ornych w gospo-
darstwie, taka sama uprawa w plonie gtéwnym moze by¢
prowadzona nie dluzej niz 3 lata. Ograniczenie to dotyczy
zb6z 1 innych roslin, a formy jare i ozime beda uznawane
jako jedna i ta sama rosling.
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Obie te zasady nie obowigzuja w przypadku upraw ko-
rzystnie wplywajacych na poprawe i zachowanie poten-
cjalu gleby takich jak rosliny motylkowe, trawy i inne
zielone rosliny pastewne, mieszanki bobowatych drob-
nonasiennych z trawami, grunty ugorowane oraz rosliny
wieloletnie.

W zakresie dywersyfikacji upraw obowigzywac be-
dzie uprawa 3 roéznych upraw na gruntach ornych,
a uprawa gtéwna nie moze zajmowac wigcej niz 65%
GO, a dwie uprawy glowne tacznie nie mogg zajmowac
wiecej niz 90%.

Norma DKR 8

Minimalny udzial powierzchni gruntéw ornych wy-
korzystywanych na obszary nieprodukcyjne lub mig-
dzyplony lub uprawy wiazace azot uprawiane bez srod-
kow ochrony roslin, zachowanie elementow krajobrazu
oraz zakaz przycinania zywoplotow i drzew podczas
okresu legowego ptakow oraz wychowu mlodych.

Norma ta obowigzuje w gospodarstwach o powierzch-
ni ponad 10 ha gruntéw ornych.

Okres$la minimalny udziat GO przeznaczonych na ob-
szary 1 elementy nieprodukcyjne.

Co najmniej 4% GO na poziomie gospodarstwa musi
by¢ przeznaczonych na obszary i elementy nieprodukcyj-
ne w tym grunty ugorowane.

Drugi wariant tej normy dotyczy rolnikéw realizuja-
cych ekoschemat dotyczacy przeznaczenia 7% GO na
obszary nieprodukcyjne w tym grunty ugorowane oraz
mi¢dzyplony i1 uprawy wigzace azot uprawiane bez stoso-
wania §rodkéw ochrony roslin, z czego 3% stanowia ob-
szary 1 grunty nieprodukcyjne w tym ugorowane. W od-
niesieniu do mi¢dzyplonéw zostat utrzymany na starym
poziomie wspotczynnik wazenia 0,3.

Norma DKR 9

Zakaz przeksztatcania lub orania trwatych uzytkow zielo-
nych wyznaczonych jako TUZ cenne pod wzgledem srodo-
wiskowym na obszarach nalezacych do sieci Natura 2000.

W roku 2023 ze wzgledu na bezpieczenstwo zywno-
sciowe podobnie jak w tym roku, grunty zadeklarowane
jako ugor z uprawa beda zaliczaty si¢ do obszar6w nie-
produkcyjnych pod warunkiem, Ze nie bg¢dziemy upra-
wia¢ na nich kukurydzy, soi, oraz zagajnikow o krotkiej
rotacji. W przyszlym roku nie bedzie takze obowiagzywala
Norma DKR 7 dotyczaca zmianowania upraw.

Dorota Frgcek
Na podstawie materiatow szkoleniowych CDR

15

Biuletyn Informacyjny LIR




Nr 4/2022 (107) » Grudzien

Laureaci Lubelskiej Agroligi 2022

W dniu 20 wrzesnia 2022 . w Parku Naukowo Tech-
nologicznym w Putawach odbyla si¢ Konferencja pt.
,GALA GRUP OPERACYJNYCH NA RZECZ INNO-
WACJI EPI WOJEWODZTWA LUBELSKIEGO” pod-
czas ktorej poznalismy laureatow etapu wojewodzkiego
Konkursu Agroliga 2022. Lubelski Osrodek Doradztwa
Rolniczego w Konskowoli od 29 lat jest organizatorem
konkursu Agroliga na szczeblu wojewddzkim. W tym
roku wydarzenie to zostato przygotowane w partnerstwie
z Podlaskim Osrodkiem Doradztwa Rolniczego w Sze-
pietowie, we wspolpracy z Mazowieckim Osrodkiem Do-
radztwa Rolniczego w Warszawie, Warminsko-Mazur-
skim Osrodkiem Doradztwa Rolniczego w Olsztynie oraz
Kujawsko-Pomorskim Osrodkiem Doradztwa Rolniczego
w Minikowie, Lubelskq Izbg Rolniczq oraz Stowarzysze-
niem Lokalna Grupa Dziatania ,, Brama na Podlasie”.

W wydarzeniu udziat wzi¢li m.in. postowie Artur So-
bon, Krzysztof Szulowski, Pawel Szablowski - zastep-
ca dyrektora Biura Ministra Edukacji 1 Nauki, Barba-
ra Wrobel reprezentujaca Lubelski Urzad Wojewddzki
- dyrektor Wydziatu Srodowiska i Rolnictwa, prezes
Lubelskiej Izby Rolniczej- Gustaw Jedrejek, prezydent
Miasta Pulawy Pawel Maj, Wojciech Mojkowski- dy-

rektor Podlaskiego Os$rodka Doradztwa Rolniczego
w Szepietowie.

Celem konkursu jest popularyzacja osiagni¢¢ najlep-
szych gospodarstw i firm dziatajacych w sektorze rol-
no-spozywczym mogacych poszczyci¢ si¢ produkcja
wyrobow najwyzszej jakosci na coraz bardziej kon-
kurencyjnym rynku. Konkurs ma na celu promowanie
rolnikow 1 ich gospodarstw, ktére moga by¢ wzorem
dla innych. W kategorii ,,Firma” typuje si¢ wylacznie
przedsigbiorstwa zajmujace si¢ $wiadczeniem ustug rol-
nych i1 wiejskich, handlem $rodkami produkcji dla rol-
nictwa, produkcja maszyn, pasz itp.

W tym roku o tytut mistrza walczyto 4 rolnikow oraz
4 firmy. Wylonieni Mistrzowie uczestnicza w kolejnym,
ogo6lnopolskim etapie konkursu, ktorego organizatorami
sa: Redakcja Audycji Rolnych Programu 1 TVP oraz Sto-
warzyszenie AgroBiznesKlub. Podczas uroczystej gali
zostali wytonieni Krajowi Mistrzowie AgroLigi. Spo-
tkanie podsumowujace konkurs na szczeblu krajowym
odbywa si¢ w ogrodach Palacu Prezydenckiego, przy
osobistym udziale Prezydenta RP. Konkurs jest objety
Honorowym Patronatem Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi oraz prezeséw: TVP S.A., ARIMR, KOWR i KRUS.
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Wyniki konkursu Lubelskiej AgroLigi 2022

e Mistrzem wojewodzkim w kategorii ,,Rolnik” zo-
stato Gospodarstwo Rolne panstwa Sylwii i Dariusza
Tokarzow z Woli Siennickiej. Gtéwnym kierunkiem
dziatalnosci gospodarstwa jest produkcja roslinna. Na
ok. 150 ha uprawiajg rzepak, pszenic¢ oraz kukury-
dze. Rolnik w swoim gospodarstwie wdraza innowa-
cyjne rozwigzania i technologie produkcji. Od kilku
lat wykorzystuje do uprawy gleby technologie pozwa-
lajagce na zmniejszenie zuzycia nawozow, paliwa oraz
skrocenie czasu pracy.

W kategorii ,,Firma” zwyci¢zca zostata Spotdzielnia
Pszczelarska ,,Apis” z Lublina. Istnieje ona od 1932
roku. Jej oferta obejmuje kilkanascie gatunkéw mio-
dow pitnych i1 pszczelich. Odkad funkcjonuje w niej
najnowoczesniejsza w Polsce linia do rozlewu mio-
dow pitnych, znaczaco wzrosla wydajnos¢ produkcji.
0d 2015 roku firma zwigkszyta eksport produktow m.
in. do Portugali, Francji, Szwajcarii, Czech, Rumunii,
Hiszpanii i Wtoch. Na rynek zostato wprowadzonych
wiele nowych marek produktéw m.in. midd pitny
Biosfera, lini¢ miodow pitnych tréjniakdéw kraftowych
oraz owocowych. Na uwage zastuguje zaktadowe la-
boratorium, ktére wyposazone jest w specjalistycz-
ny sprzet laboratoryjny: gesto§ciomierz oscylacyjny,
spektrofotometr, chromatograf do oznaczania pozo-
statosci lekow, dwa destylatory do kwasowosci, de-
stylator alkoholu. Firma caly czas ma nowe pomysty,
aby wyj$¢ naprzeciw konsumentom.

Wicemistrzem w Kategorii Rolnik zostato Gospo-
darstwo Rolne Agnieszki i Janusza Wursztow z miej-
scowos$ci Dorbozy. Gospodarstwo o powierzchni ok.
22 ha, na ktérych uprawiana jest pszenica ozima, jecz-
mien ozimy, gryka oraz tyton. Do produkcji tytoniu
w gospodarstwie wykorzystuje si¢ 2 suszarnie konte-
nerowe oraz caly niezbgdny sprzgt towarzyszacy tej
produkcji. W gospodarstwie rolnika wraz z IUNG-
-PIB w Pulawach prowadzi si¢ poletka doswiadczalne
W uprawie tytoniu.

W Kkategorii ,,Firma” odznaczenie wicemistrza ode-
brat Korab Garden z Samoklgsk. Korab Garden jest pol-
ska firma rodzinng zlokalizowang we wschodniej czesci
Polski niedaleko Lublina. Plantacje firmy o powierzch-
ni 0k.200 ha znajduja si¢ w otoczeniu Koztowieckie-
go Parku Krajobrazowego oraz objetych programem
Natura 2000, ktory chroni $rodowisko naturalne przed
zanieczyszczeniami 1 przemystem. Firma zajmuje si¢
ekologiczng uprawa oraz przetworstwem aronii, jabtka
oraz rokitnika w wersji BIO. Posiadajg wtasny zaktad
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przetworstwa owocow: chtodnie, sortowni¢ myjnie,

pakowalni¢ oraz lini¢ produkcyjng do wytwarzania

1 rozlewu sokéw NFC. Firma ciggle chce si¢ rozwijac.

Wspolpracuje rowniez z instytutami naukowymi.

e Laureaci Agroligi 2022

- Beata i1 Dariusz Koziejowie z Sobiboru. Gospodar-
stwo o powierzchni 125 ha gruntdw ornych oraz 150
ha uzytkow zielonych, gdzie prowadzona jest takze
hodowla bydta opasowego ras: Limousine, Charola-
ise, Simental, Angus, Blue Belgian. Obsada zwierzat
waha si¢ od 180-250 sztuk rocznie, na powierzchni
gospodarstwa zostata zalozona farma fotowoltaiczna.

- Norbert Stawek z miejscowosci Majdan Kozic Gor-
nych. Gospodarstwo o powierzchni 46 ha, gdzie upra-
wiana jest pszenica, jeczmien, rzepak, buraki cukro-
we oraz bobik. Rolnik posiada magazyny w postaci
dwoch silosow zbozowych po pojemnosci 150 t kaz-
dy. Wraz z firmg Bayer na polu rolnika prowadzone
byto doswiadczenie z ré6znymi odmianami pszenicy.
Na uwage zastuguje tez uprawa burakow, ktora pro-
wadzona jest w technologii Conviso.

- ,,Krautex” z miejscowosci Lopiennik Dolny-Kolo-
nia. Przedsiebiorstwo Handlowe “Krautex” od 1992
roku jest aktywne na polskim, a takze mi¢dzynaro-
dowym rynku. Zajmuja si¢ przetworstwem, produk-
cja oraz handlem ziolami leczniczymi i przyprawo-
wymi. Srednia roczna sprzedaz wynosi okoto 3000
ton. Gltownymi produktami dzialalnosci firmy s3:
Tymianek pospolity, melisa lekarska, migta pieprzo-
wa, koztek lekarski, rumianek pospolity oraz rumian
szlachetny. Skupowane ziota pochodza z upraw zie-
larskich oraz z naturalnych stanowisk z potudniowo
— wschodniej czesci Polski.

- ,,Chmiele Naleczowskie” z Przybystawic. Browar ro-
dzinny regionalny Chmiele Naleczowskie rozpoczat
swoja dziatalno$¢ w 2014 roku. Piwo warzone jest
z naturalnego chmielu pochodzacego z Plaskowyzu
Naleczowskiego o odmianach: Marynka, Lubelski,
Cascade, Magnum. W Browarze wytwarzanych jest
6 rodzai piw: jasne, goryczkowe, chmielowe, aro-
matyczne, mocne i klarowne. W pracowni browaru
znajduja si¢ 4 kadzie do dojrzewania piwa oraz kotty
do gotowania wywaru. Na uwage¢ zasluguja zdobyte
nagrody oraz certyfikaty.

Pomimo réznorodnych dziatalnos$ci wszystkie zwy-
cigskie gospodarstwa i firmy maja wiele wspolnych
cech. Lacza najnowsze technologie z tradycja, zacho-
wuja bezpieczenstwo w pracy i na polu, szanuja $rodo-
wisko naturalne oraz zdrowie konsumenta.
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Wszystkim uczestnikom wreczono dyplomy, pucha-
ry oraz statuetki. Mistrzowie otrzymali bony pieni¢z-
ne o wysokosci 5 tys. zt, Wicemistrzowie- o wartosci
3 tys. zt. Dodatkowo zwyciezcom wreczono puchary
ufundowane przez Lubelski Urzad Wojewo6dzki, Mistrz
w Kategorii Firma otrzymat nagrod¢ oraz puchar sfi-
nansowane przez Lubelski Bank Spotdzielczy. Zdo-
bywcy Lauru otrzymali bony pieni¢zne o wysokosci
1 tys. zt, ufundowane przez Lubelska Izb¢ Rolnicza.
Na uwage zastluguje nagroda przekazana laureatom
Norbertowi Stawkowi oraz Chmielom Nateczowskim
za innowacyjnos¢ w rolnictwie przez prezesa Par-
ku Naukowo Technologicznego Tomasza Szymajde
oraz Pawla Maja prezydenta Miasta Putawy. Wszyscy
uczestnicy otrzymali zestaw elektronarzedzi akumula-
torowych firmy Makita od Urzadu Marszatkowskiego
Wojewoddztwa Lubelskiego.

Wreczenia nagrod dokonali: Wiestaw Orzedowski dy-
rektor Lubelskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego, Wal-
demar Banach zastepca Dyrektora Lubelskiego Osrodka

Doradztwa Rolniczego, Gustaw Jedrejek prezes Lubel-
skiej Izby Rolniczej, Mariusz Chrzan cztonek Zarzadu
ds. handlowych Lubelskiego Banku Spoétdzielczego, Bar-
bara Wrébel dyrektor Wydziatu Srodowiska i Rolnictwa
Lubelskiego Urzedu Wojewodzkiego, w imieniu Urzgdu
Marszatkowskiego Danuta Sobich, prezes Putawskiego
Parku Naukowo — Technologicznego Tomasz Szymajda
oraz Pawel Maj prezydent Miasta Putawy.

Konkurs AgroLiga 2022/23 — etap wojewodzki II1
Edycja, finansowany jest z Europejskiego Funduszu
Rolnego na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Euro-
pa inwestujgca w obszary wiejskie.Za tre$¢ merytorycz-
ng odpowiada Podlaski Osrodek Doradztwa Rolniczego
w Szepietowie.

Odwiedz portal KSOW — http://ksow.pl
Zostan Partnerem Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich.

Kinga Firan
Lubelski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Konskowoli
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Jakie uprawy deklarowali rolnicy
we wnioskach obszarowych?

Od 2020 r. na podstawie danych zawartych we wnio-
skach o przyznanie platnosci bezposrednich Agencja
Restrukturyzacji 1 Modernizacji Rolnictwa prowadzi
rejestr powierzchni upraw. Na podstawie tych danych
wynika, Zze powierzchnia uzytkéw rolnych w Polsce
wyniosta w:

* 2020 . - 14 255 469,67 ha,
* 2021 . -14 203 777,80 ha,
© 2022 1. - 14 212 945,85 ha.

Powyzsze dane wskazuja spadek powierzchni uzytkow
w 2021 r. w stosunku do 2020 r. 0 51 691,87 ha 1 wzrost
uzytkéw w 2022r. 0 9 168,05 ha w stosunku do 2021 r.

W wojewddztwie lubelskim powierzchnia uzytkow
rolnych wyniosta w:
* 2020 - 1373 755,52 ha,
* 2021 r.-1366370,26 ha,
® 2022 r. - 1369 052,51 ha.

Dane wskazuja spadek uzytkow rolnych w 2021 r.
o 7 385,26 ha w stosunku do powierzchni w 2020 r.
1 wzrost 0 2 682,25 ha w 2022r. w stosunku do 2021 r.

Jak wygladala powierzchnia upraw deklarowanych
przez rolnikéw?

Z danych ARIMR wynika, ze w 2022 r. w stosunku do
2021 r. zmniejszyto si¢ zainteresowanie rolnikow mie-
dzy innymi takimi uprawami jak:

* jeczmien jary 0 90 141,30 ha,
* owies 0 65 067,38 ha,

* pszenica jara 0 9 676,74 ha,

* zyto ozime 0 33 103,72 ha,

* burak cukrowy o 24 976,16 ha,
e tytoni o 1 506,57 ha.

Zwigkszyla si¢ powierzchnia z takimi uprawami jak:
e ziemniak o 10 413,51 ha,
* gryka 0 19 862,89 ha,
* jeczmien ozimy o 8 891,17 ha,
* pszenica ozima o 139 792,40 ha,
* zyto jare o 1 493,24 ha,
* kukurydza o 145 863,68 ha,
* rzepak ozimy o 84 354,26 ha.

W Polsce najwigkszy wzrost areatu w latach 2020 r.
do 2022 r. odnotowata dynia oleista i stonecznik. Dyna-
mike zwigkszenia areatu tych upraw przedstawia poniz-
sza tabelka (w ha):

Uprawa 2020 r. 2021 r. 2022 r.
Dynia oleista | 2 489,70 4 199,81 5947,93
Stonecznik 9647,03 | 19518,60 | 64 790,87

Z tabeli wynika, iz nastgpit wzrost uprawy dyni ole-
istej w stosunku do 2020 r. 0 3 458,23 ha, a stonecznika
0 55 143,84 ha (okoto 672%).

Wsrod wojewddztw liderem w uprawie stonecznika
jest wojewodztwo lubelskie, gdzie powierzchnia wy-
niosta w:

*2020r. - 616,53 ha,
* 2021 r.-1482,55 ha,
* 2022 1. -5767,44 ha.

Widzimy, ze wojewodztwo lubelskie w 2022 r. stano-
wi prawie 9% powierzchni krajowej uprawy stoneczni-
ka. Powiatem, ktory przoduje w tej uprawie jest powiat
bialski, w ktorym w 2022 r. uprawiano stonecznik na
2 506,17 ha, co stanowi okoto 43% powierzchni tej
w wojewddztwie lubelskim 1 prawie 4% powierzchni
uprawy w Polsce.

Wsrdéd wojewodztw liderem w uprawie dyni oleistej
jest wojewodztwo lubelskie, gdzie powierzchnia wy-
niosta w:

* 2020 . - 2 234,57 ha,
* 2021 r. -3 806,98 ha,
* 2022 1. - 5 441,98 ha.

Widzimy, ze wojewodztwo lubelskie w 2022 r. stano-
wi ponad 91% powierzchni krajowej uprawy dyni ole-
istej. Powiatem, ktory przoduje w tej uprawie jest po-
wiat bialski, w ktorym w 2022 r. uprawiano dyni¢ oleistg
na 1 849,85 ha, co stanowi okoto 34% powierzchni tej
w wojewodztwie lubelskim 1 31% powierzchni uprawy
w Polsce.

A. Borowska /na podst. MRiRW/
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Biomasa i biogaz - odnawialne zrédta energii

Aktualna sytuacja geopolityczna zmusza do zwigksza-
nia bezpieczenstwa energetycznego Polski i poszczegol-
nych jej regionéw. Konieczne jest zwigkszanie wyko-
rzystania energii ze zrodet, ktorymi dysponujemy, a sg
to - obok wegla - zrodla odnawialne. Znaczacym, cig-
gle stabo wykorzystanym odnawialnym zrédtem energii
(OZE) jest biomasa. Sg to wszelkie substancje pochodze-
nia roslinnego i zwierzgcego, w tym odpady, ulegajace
biodegradacji. Aktualnie na cele energetyczne wykorzy-
stywane jest drewno (z lasow, sadéw), odpady drzewne,
a takze w pewnym zakresie stoma. Tymczasem w kraju,
zwlaszcza na obszarach wiejskich, powstaje ogromna
lo$¢ odpadow i produktow ubocznych, ktorych racjonal-
ne zagospodarowanie moze zastgpi¢ duzg czegs¢ cieklych
1 gazowych paliw z importu.

Biopaliwa, w zaleznosci od stanu skupienia, dzielg si¢ na
stale, ptynne 1 gazowe. Stale paliwa z biomasy to drewno
w roznej postaci (kawatkowe, trociny, widry), czgsto wstep-
nie przetworzone do postaci brykietow i peletow. Takze
,migkka” biomasa, taka jak stoma czy rosliny jednoroczne
1 wieloletnie, moga stanowi¢ surowiec energetyczny. Na
poczatku XXI wieku obserwowany byt rozwoj plantacji ro-
slin energetycznych, jak wierzba, szybkorosnace trawy (np.
miskant) i inne. Niestety nadzieje, jakie wigzano z uprawa
roslin energetycznych nie spetnity si¢. Zabraklo stabilnych
rynkow biomasy, powaznego podejscia elektrowni i1 elek-
trocieptowni do krajowych producentow, a najwazniejszym
czynnikiem byla cena. Zapotrzebowanie zawodowych
wytworcoOw energii na biomase zaspokajane jest obecnie
w duzym stopniu przez import np. tuski stonecznika, od-
padéw drzewnych 1 innych surowcow z réznych krajow.
Ciagle mozliwa i potrzebna jest budowa stabilnych, dobrze
zorganizowanych sieci pofaczen pomigdzy producentami
biomasy (glownie rolnikami) a odbiorcami tych produk-
tow. Takie tancuchy istnieja w wielu krajach europejskich
1 mogg stanowi¢ wzorzec do wdrozenia w Polsce.

Biopaliwa ptynne to przede wszystkim bioetanol i estry
kwasow thuszczowych nazywane potocznie ,,biodieslem”.
Sa one obecnie obowigzkowo dodawane do benzyny i ole-
ju napedowego, jednak ich produkcja w kraju takze nie
zaspokaja zapotrzebowania wynikajacego z obowigzkdéw
wobec UE, zapisanych jako tzw. Narodowy Cel Wskaz-
nikowy. Z prawnego punktu widzenia istnieje mozliwos¢
produkcji biopaliw przez rolnikéw na wiasny uzytek, jed-
nak skomplikowana procedura i mata optacalnos¢ powo-
duja kompletny brak zainteresowania tym rozwigzaniem.

Relatywnie nowym dla Polski paliwem wytwarzanym
z biomasy jest biogaz. Jest to mieszanina gazow, jaka po-
wstaje podczas rozktadu materii organicznej w warunkach
beztlenowych. Biogaz, nazywany gazem blotnym lub ba-
giennym, powstaje w wielu naturalnych zrédhach: prze-
wodach pokarmowych przezuwaczy, w dnach zbiornikow
wodnych, na polach ryzowych, w miejscach sktadowania
odchodow zwierzat. Te naturalne procesy cztowiek nasla-
duje w instalacjach, nazywanych biogazowniami, gdzie
dzigki zachowaniu odpowiednich rezimow technologicz-
nych wytwarzanie biogazu jest intensywne, a udziat pal-
nego sktadnika biogazu, jakim jest biometan — mozliwie
wysoki (powyzej 50%). Biogaz wykorzystywany jest do
produkcji energii elektrycznej i ciepta przy uzyciu silnikow
kogeneracyjnych, moze tez by¢ oczyszczany i w postaci
biometanu wprowadzany do sieci gazowej lub jako paliwo
do pojazdow. Wytwarzanie biogazu cieszy si¢ coraz wiek-
szym zainteresowaniem, gdyz pozwala zastgpi¢ kopalne
paliwo nieodnawialne, a rownoczes$nie zagospodarowac
odpady, produkty uboczne i rézne surowce organiczne,
z ktorych powstaje. Do wytwarzania biogazu przydatne
sg surowce rolnicze, odpady komunalne i osady Sciekowe.
Szczegolny nacisk kladziony jest na budowe biogazowni
rolniczych, w ktérych nie wolno stosowa¢ odpadéw komu-
nalnych i osadow z komunalnych oczyszczalni.

Wazng grupg substratow stosowanych w biogazow-
niach rolniczych sg odchody zwierzat: gnojowica, obornik
1 gnojowka. Ich sktadowanie prowadzi do wytwarzania
biogazu w sposob samoistny, a powstajacy w procesie nie-
kontrolowanego rozktadu metan uwalnia si¢ do atmosfery,
poglebiajac efekt cieplarniany. W zwigzku z tym plano-
wane jest natozenie optat za emisje gazow cieplarnianych
z rolnictwa, co moze znaczgco ograniczy¢ rozwoj pro-
dukcji zwierzecej. Tymczasem budowa biogazowni rol-
niczych, wykorzystujacych odchody zwierzat, moze by¢
rozwigzaniem, ktore pozwoli na utrzymanie poglowia czy
nawet jego zwigkszenie, przy minimalizacji emisji.

W biogazowniach sg wykorzystywane takze inne od-
pady i1 produkty uboczne powstajace w rolnictwie i jego
otoczeniu, ktérych dotychczasowe zagospodarowanie
niesie ze sobg ryzyko zanieczyszczenia Srodowiska. Od-
pady z przetworstwa rolno-spozywczego moga stanowic
cenne zrodto biogazu, zamiast rozrzucania i rozlewania
na polach, gdyz takie ich uzycie wiaze si¢ z mozliwos$cig
przedostawania si¢ biogenow do wadd, zas sktadowanie —
z rozktadem 1 wydzielaniem metanu.
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Potentatem biogazowym w Europie sg Niemcy, gdzie
funkcjonuje niemal 10 tysigcy biogazowni rolniczych,
podczas gdy w Polsce jest ich niewiele ponad 100. Na
uwage zastuguje fakt, ze niemieckie biogazownie wyko-
rzystujg gtownie kiszonke z kukurydzy, co w duzej ska-
li produkcji prowadzi do wzrostu cen zywnosci. Polskie
technologie pozwalajg na rownie efektywng produkcje
biogazu z odpaddw rolniczych, spozywczych i przetwor-
czych, a wigc nie poglebiaja konfliktu o grunty. Odpady
1 produkty uboczne szczegdlnie przydatne do fermentacji
metanowej to: wyttoki i resztki owocow 1 warzyw, wy-
stodki z cukrowni, wycierka ziemniaczana, mtoto z bro-
wardw, przeterminowana zywnos$¢ (tzw. re-food), surow-
ce ptynne (wywary, serwatka, gnojowica).

W biogazowniach, oprocz energii, powstaje pozo-
stalo$¢ z procesu fermentacji, nazywana pofermentem,
produktem pofermentacyjnym, pulpg itp. Poferment jest
stosowany do nawozenia pol. Wlasciwe stosowanie po-
fermentu daje efekty w postaci zwigkszenia plonéw ro-
slin uprawnych i trwalg poprawe jakosci gruntdow, dzieki
wnoszeniu materii organicznej, ktorej cze$¢ pozostaje
nieroztozona przez bakterie metanowe. Mozna spotkac
si¢ z obawami, ze wykorzystanie gnojowicy i1 obornika
w biogazowni zmniejsza ich warto$¢ nawozowa, jednak
mniemanie to jest bledne! Z biogazowni odbierany jest

metan, a wigc CH,, zatem podstawowe sktadniki nawo-

Rysunek 2. Mozliwosci postgpowania z pofermentem
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zowe (N, P, K, MG), a takze mikroelementy, przechodza
do pofermentu w ilosci doktadnie takiej, w jakiej trafity
do komory fermentacyjnej. Dodatkowo w pofermencie
znajduje sie¢ wigcej azotu w formie amonowej, a wiec
tatwiejszej do pobrania przez rosliny, co zmniejsza jego
denitryfikacje 1 wyplukanie do wod. Fermentacja gno-
jowicy zmniejsza jej ucigzliwos¢ zapachows, gdyz za
przykry zapach odpowiadaja zwigzki organiczne, kto-
rych czes¢ ulega rozktadowi podczas fermentacji. Czesto
zapach dobrze przefermentowanej zawartosci zbiornika
na poferment okreslany jest jako ziemisty. Obowigzek
niezwlocznego wymieszania pofermentu z glebg po apli-
kacji na polu, wynikajacy z przepiséw ustawy o nawo-
zach 1 nawozeniu, dodatkowo ogranicza nieprzyjemny
efekt, jaki moglby wigza¢ si¢ z nawozowym wykorzy-
staniem tego materialu nawozowego. Wytworca biogazu
moze uzyska¢ pozwolenie na wprowadzanie do obrotu
nawozu lub srodka poprawiajacego jakos¢ gleby, produ-
kowanego na bazie pofermentu. W tym celu nalezy spet-
ni¢ warunki, okreslone przez MRiRW, wykona¢ stosow-
ne badania, ztozy¢ dokumenty w ministerstwie. Czgs¢
wytworcow biogazu w Polsce przeszta t¢ procedure i ich
poferment ma status nawozu, w tym w przypadku niekto-
rych — dopuszczonego do stosowania w gospodarstwach
ekologicznych! Swiadczy to o bezpieczefistwie bioga-
zowni dla §rodowiska 1 otoczenia.

=2 == uiyinianie gleby
Ciecz technologiczna Substancja pofermentacyjna Ea -r""la " i .
(komora fermentacyjna) (zbiornik magazynowy) ~ 00 L ® e |
wprowadzanie _ TTCIEE . @ kompostowanie
doobrotu  4mm | Frakqga ciekla = " ) | Frakgastala | © =1
{certyfikacja) e e e N | .
separacja (prasa) ﬂ suszenie
sciotka
dla zwrerqu
uzyZnianie gleby Susz
granulacja
Schemat postepowania ehergeryczie T
z pofermentem wykorzystame @ Pelet do obrotu
(spalanie) . (certyfikacja)

Zrédio: Kowalczyk-Jusko A., Szymariska M. Poferment nawozem dla rolnictwa. FDPA, Warszawa 20135.

Biuletyn Informacyjny LIR




Nr 4/2022 (107) » Grudzien

Nowa szans¢ na zysk z tytutu rolniczego wykorzysta-
nia pofermentu mogloby da¢ umozliwienie czerpania
korzy$ci dzigki redukcji emisji, jakie daje zmniejszenie
zuzycia nawozow sztucznych i zastgpowanie ich masa
pofermentacyjng. Obecnie prowadzone s3 dzialania,
aby stworzy¢ dla wytworcow biogazu system umozli-
wiajacy uzyskanie korzysci z tytulu redukcji emisji ga-
zO6w cieplarnianych.

Biorac pod uwage korzysci srodowiskowe, szczegdl-
nie uzyskiwane dzieki redukcji emisji zanieczyszczen
do atmosfery, ale tez zmniejszeniu ryzyka zanieczysz-
czenia wod biogenami i ograniczeniu ucigzliwosci wy-
nikajacych ze stosowania nawozéw naturalnych nalezy
przypuszczaé, ze podstawowym ograniczeniem rozwoju
biogazowni rolniczych, jest czynnik ekonomiczny. Nowa
perspektywa finansowa, na poczatku ktorej aktualnie je-

stesSmy, z pewnoscig przyniesie nowe szanse w tym za-
kresie. Mozna si¢ tego spodziewac biorac pod uwage co-
raz wigkszy nacisk, jaki ktadzie UE na redukcje emisji
gazOw cieplarnianych. Aktualnie mozliwe jest uzyskanie
wsparcia do budowy mikro 1 matych biogazowni w ra-
mach programu Agroenergia II.

Umiej¢tna polityka energetyczna, uwzglgdniajaca lo-
kalnie dostgpne zasoby biomasy, w tym substratow do
produkcji biogazu, umozliwi stabilny rozwoj rolnictwa
1 przetworstwa rolno-spozywczego, zmniejszy obcigze-
nie srodowiska, poprawi stan bezpieczefistwa energe-
tycznego i uniezalezni czg$ciowo od zewngtrznych do-
stawcow paliw.

Dr hab. inz. Alina Kowalczyk-Jusko, prof. UP
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

Zastosowanie ptyt warstwowych
w nhowoczesnym budownictwie dla rolnictwa

Tak jak wiele innych galezi przemystu, rolnictwo tak-
ze ulega licznym zmianom i unowocze$nieniom. Ma to
zwigzek z cigglym rozwojem nauki i technologii. Nowo-
czesne rolnictwo to nie tylko wysoko wydajne i skom-
puteryzowane maszyny czy tez specjalne rozwigzania
pozwalajace na wprowadzaniu utatwien w hodowli zwie-
rzat, ale wiele obiektoéw, ktore spetniajg rézne funkcje
w gospodarstwach rolnych. Sg to obiekty do produkcji
zwierzecej (obory, chlewnie, kurniki), przechowywania
ptodéw rolnych — zbdz, warzyw czy owocdw, budynki
do garazowania specjalistycznego sprzetu rolniczego jak
réwniez odpowiednie pomieszczenia do utrzymywania
zwierzat. Jednym z najlepszych materiatow, jakie moga
by¢ uzyte w nowoczesnych zabudowaniach gospodar-
czych sg plyty warstwowe. Ptyta warstwowa to materiat,
ktory jest zbudowany z dwoch warstw specjalnie wypro-
filowanej blachy oraz rdzenia z materialu termoizola-
cyjnego. Jako oktadzina zewngtrzna najczesciej uzywana
jest trapezowa blacha stalowa z powtokami zabezpie-
czajacymi przed korozja oraz wplywem warunkéw ze-
wnetrznych. Przetloczenia powierzchni elementéw stalo-
wych gwarantujg wieksza sztywnos$¢ i wytrzymalos¢ na
obcigzenia mechaniczne. Zewn¢trzna warstwa blachy
moze by¢ chroniona powtokg z cynku, warstwg lakieru
naktadanego proszkowo czy powloka z wybranego two-
rzywa sztucznego. Plyty warstwowe sg niezastgpionym

materiatem do wykonywania $cian, podtog, stropoéw i da-
chow, w zaleznosci od wersji, w jakiej wystepuja. Dzieki
niewielkiej masie i dobrym wiasciwosciom wytrzyma-
tosciowym mogg by¢ uzywane do wykonywania $cian
w budynkach o sporej wysokosci 1 kubaturze.

O korzysciach z zastosowania ptyt warstwowych w bu-
downictwie obiektéw rolniczych opowie nam Mateusz
Plewa prezes firmy Stal Tech Sp. z 0.0. z woj. lubelskie-
go, ktora od 7 lat zajmuje si¢ sprzedazg ptyt warstwo-
wych 1 innych materialow budowlanych.

- Jakie sa glowne profity z zastosowania plyt war-
stwowych w budownictwie dla rolnictwa?

Przewaga obiektow wykonywanych z ptyt warstwo-
wych PIR/PUR to przede wszystkim:

1. szybko$¢ ze wzgledu na lekko$¢ 1 tatwos¢ montazu,

2. nizsza cena ze wzgledu na 1zejsza konstrukcje stalowa,

3. tansza eksploatacja ze wzgledu na doskonaty wspot-
czynnik przenikliwosci cieplnej Ad, czyli oszczedno-
$ci energii w utrzymywaniu statej temperatury pod-
czas zimy i lata,

4. szerokie spektrum zastosowania ze wzgledu na rdzen
termoizolacyjny,

5. odpornos¢ materiatow PIR/PUR na gryzonie oraz na
korozje biologiczna,

6. estetyka wykonania-szeroka gama koloréw oraz pro-
filacji.
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- Prosze o rozszerzenie szerokiego spektrum zasto-
sowania plyt.

Obecnie mamy na rynku ptyty warstwowe PIR/PUR
dachowe 1 $cienne w oktadzinie obustronnej z blachy
z przeznaczeniem na budowe obiektow takich jak mroz-
ni, chtodni, magazynéw na produkty rolne. Natomiast
w przypadku, gdy sa to obiekty do hodowli zwierzat,
np. drobiu, trzody chlewnej, bydta, gdzie jest duze ste-
zenie amoniaku, stosowane s3 ptyty z dolng oktadzing
z poliestru wzmacnianego wtdknem szklanym, ktérego
najwazniejsza zaleta jest bardzo wysoka odpornos¢ na
agresj¢ Srodowiska (amoniak, grzyby, plesnie) typowego
dla obiektow inwentarskich. Ptyty warstwowe ze wzgle-
du na bardzo fatwy montaz mozna zastosowa¢ do ze-
wnetrznego obicia juz istniejacych budynkoéw uzyskujac
ocieplenie i estetyke obiektow. Ponadto plyty z rozbiorki
mozna ponownie wykorzysta¢ do budowy.

- Czy mozna czysci¢ wewnetrzna strone¢ obiektow
produkcyjnych wykonanych z plyty z wewnetrzna
okladzina poliestrowa?

Tak, bez problemu mozemy czysci¢ powierzchnie we-
wnetrze obiektu wykonane z tej ptyty za pomoca myjek
ci$nieniowych.

- Czy widzicie zmiany w zainteresowaniu waszymi
materialami w relacji do rosnacych cen energii ciepl-
nej i elektrycznej?

Tak, wzrosto zapotrzebowanie na plyty izolacyjne
termPIR. Obecnie sg na rynku nowoczesne plyty izola-
cyjne termPIR w réznych oktadzinach np.: papier kraft,
wtokno szklane, powloka bitumiczna oraz zaprojektowa-
na specjalnie dla rynku rolniczego plyta pokryta alumi-
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nium. Zastosowanie tych ptyt pomaga réwniez w prze-
strzeganiu rygorystycznych wymogéw dotyczacych
m.in. warunkow termicznych oraz wilgotno$ciowych pa-
nujacych w budynkach inwentarskich.

- Czy trudny jest montaz mi¢kkich plyt termPIR?

Lekko$¢ oraz sztywno$¢ ptyty zapewniaja tatwy 1 szyb-
ki montaz. Mozna je mocowa¢ bezposrednio wkretami
do krokwi, jetek lub za pomoca profili PCV.

- Bardzo dzi¢kuje¢ za udzielenie fachowych informa-
cji.

Dzigkuj¢ za rozmowe 1 zapraszam wszystkich zainte-
resowanych do kontaktu z naszym dziatem handlowym.

Poréwnanie wlasciwosci materialéw izolacyjnych:

120 mm PIR
180 mm Styrodur
./—

200 mm Styropian

220 mm Wetna Szklana

: o Ma Skalna

Radostaw Zaleski

Bezptatna obstuga Prawna Rolnikow

Lubelska Izba Rolnicza chcac umozliwié latwiejszy dostep do bezplatnej obslugi prawnej

rolnikow prowadzi dyzury prawnika w biurach LIR. Dyzury odbywaja si¢ w godzinach od
8.30 — 14.30 w kazdy poniedzialek w Biurze LIR w Lublinie, ul. Pogodna 50A/2 oraz pod
numerem telefonu 81 443-60-71

m w Biurze LIR w Biatej Podlaskiej
w Srode, w kazdy I tydzien miesig-
ca, ul. Okopowa 18 F/1-2 oraz pod
numerem telefonu 83 342 00 32

m w Biurze LIR w Chetmie w §ro-
de, w kazdy II tydzien miesigca,
ul. Graniczna 35 oraz pod numerem
telefonu 82 560 31 44

m w Biurze LIR w Zamosciu w §ro-
de, w kazdy III tydzien miesigca, ul.
Ogrodowa 16 oraz pod numerem
telefonu 84 639 16 42
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Wspomnienie Dozynek Prezydenckich 2022
— oczami Starosty

Tegoroczne Swieto plonow z udzialem pary pre-
zydenckiej odbylo si¢ w dniach 10-11 wrzesnia.
Cyklicznie organizowane wydarzenie ma na celu
docenienie ciezkiej pracy rolnikow i podkreslenie
istotnosci rolnictwa w krajowym bezpieczenstwie
zywnosciowym. Ciesze si¢, ze dane mi bylo uczestni-
czy¢ w tym Swiecie, dodatkowo w tak powaznej roli.

Nigdy nie zapomng¢ tego wydarzenia, rOwniez mo-
mentu, w ktorym dowiedziatem si¢ o propozycji zgto-
szenia mojej kandydatury do pelnienia funkcji Sta-
rosty. Moja kandydature zaproponowal Pan Janusz
Skrzypek, cztonek Zarzadu Lubelskiej [zby Rolnicze;,
Przewodniczacy Rady Powiatu Krasnickiego LIR. Co
prawda zgloszenie kandydatury bylo pierwszym eta-
pem, w kolejnym decyzje podejmowata Kancelaria
Prezydenta RP. Jednakze, samo zgtoszenie mojej kan-
dydatury byto dla mnie duzym wyrdznieniem, z rado-
$cig zgodzitem si¢ na dalsze etapy rekrutacji, a moja
sylwetka zostala przekazana do Belwederu.

Nazywam si¢ Marcin Hatabis, jestem rolnikiem,
pochodze z miejscowosci Gory w gminie Zakrzowek
w powiecie krasnickim. Od dziecka jestem zwigzany
z rolnictwem, w szczegdlnosci z produkcja wieprzo-
winy. Moi rodzice, od kiedy pamigtam utrzymuja
swinie, dlatego moge powiedzie¢, ze do§wiadczenie
w tym temacie mialem od zawsze. Obecnie rozwijamy
w gospodarstwie niewielka masarni¢ w ramach Rol-
niczego Handlu Detalicznego. Miedzy innymi prakty-
ka rolnicza kierowatem si¢ podczas wyboru studiow
— ukonczylem Zootechnik¢ na Uniwersytecie Przy-
rodniczym, obecnie juz ze stopniem naukowym dok-
tora — obrona mojej rozprawy doktorskiej odbyta si¢
3 listopada 2022. Tak w duzym skrécie mogeg opisac
swoja sylwetke, ktora zostata przestana do Kancelarii
Prezydenta RP jako kandydata na Starost¢ Dozynek
Prezydenckich 2022r.

Po kilku tygodniach, podczas wykonywania orki zi-
mowej (tego momentu roOwniez nie zapomng) otrzy-
matem telefon od Pani pracujacej w Kancelarii Pre-
zydenta RP z zaproszeniem do udziatu w Dozynkach
— bylo juz jasne, ze to wlasnie moja kandydatura zo-

stala wybrana jako odpowiednia do pelnienia tej funk-
cji. Zaproszenie obejmowato rowniez osobe towarzy-
szaca, wigc wspdlnie z matzonka wyczekiwaliSmy juz
terminu Dozynek.

10 wrze$nia udali$my si¢ do Warszawy celem za-
kwaterowania w zarezerwowanym przez Kancela-
ri¢ Prezydenta hotelu i zapoznania z organizatorami
Dozynek. Samo wydarzenie odbywalo si¢ w formie
dwudniowej - juz w sobote trwaly konkurencje dla kot
gospodyn wiejskich oraz wyboér najlepszego wienca
dozynkowego pod patronatem Pierwszej Damy, Pani
Agaty Kornhauser-Dudy. Tego samego dnia mielismy
zaplanowang probg generalng przed oficjalnymi ob-
chodami Dozynek. Mialem okazj¢ pozna¢ Staroscing
Dozynek — Panig Ann¢ Popiel z powiatu koneckiego
w wojewodztwie swigtokrzyskim. Na probie general-
nej zapoznali$my si¢ ze scenariuszem przebiegu Do-
zynek — oczywistym jest, ze takie wydarzenia sg do-
brze zaplanowane pod kazdym katem. Mimo, iz rola
Starosty nie byta jako§ mocno wymagajaca, gdyz nie
domagano si¢ ode mnie przemdwienia, czy innych
czynnosci potrzebujacych specjalnego przygotowa-
nia, to juz zaczatem odczuwac stres. Najbardziej oba-
wiatem si¢ popetienia jakiego$ najprostszego btedu
— potknigcia czy pomyiki, ktéry zostatby zauwazony.
Dodatkowo, §wiadomo$¢ bycia obserwowanym przez
miliony Polakéw ogladajacych Dozynki z réznych
zrodet medialnych — telewizji czy Internetu nie popra-
wiata mojego poczucia odwagi.

11 wrzesnia byt dniem deszczowym, wrecz ulew-
nym. Od samego rana nie mozna bylo ruszy¢ si¢ bez
parasola — wtasnie w takiej aurze udalismy si¢ na plac
dziedzinca Belwederu, gdzie odbywaty si¢ obchody
swigta plonéw. Dziedziniec Belwederu byt zatloczony,
znajdowali si¢ tam zgromadzeni, pomimo ulewnego
deszczu, przedstawiciele rolnictwa ze strony polityki,
a takze sami rolnicy, przedstawicielki i przedstawicie-
le K6t Gospodyn Wiejskich. Na wstepie zaplanowano
Msze Swieta ktorg celebrowat ks. bp Leszek Leszkie-
wicz. Rozpoczeta si¢ ona niedlugo po wejsciu Pary
Prezydenckiej na plac dziedzinca. Owa deszczowa
niedziela byta pierwsza po dhugotrwalym okresie su-
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szowym — odprawiajacy Msze Swicta Ksiadz stusznie
to zauwazyl 1 celnie zripostowat juz na wstepie: ,,Czyz
moze by¢ lepsza pogoda dla rolnikow?”. Stowa te po-
prawity humor 1 podniosty na duchu wszystkich, nie-
co przemoczonych juz uczestnikow Mszy Swictej. Co
ciekawe, jednocze$nie z zakonczeniem Mszy Swigtej
— deszcz ustal.

Ceremonia Obrzedu Dozynkowego podzielona byta
na dwie czesci — chlebng 1 wiencowa. Ogoélem, prowa-
dzacym Dozynki a jednoczes$nie lektorem byt Pan Rafat
Patyra - znany prezenter telewizyjny, jednakze w trak-
cie ceremonii to Zespot Mazowsze odgrywa glownag
role prowadzacych. Pigkna muzyka, barwne stroje,
usmiechnigte tancerki 1 tancerze od ktorych az bije pro-
fesjonalizm — niewatpliwie sg to domeny tego zespotu.

W czesci chlebnej Para Prezydencka zostata zapro-
szona na sceng, a nastepnie My, jako Starosci Dozy-
nek zostaliSmy zaproszeni, aby wreczy¢ Prezydentowi
chleb — symbol trudu pracy rolnika, ale jednocze$nie
obfitego plonu. Kolejnym etapem byta cze$¢ wienco-
wa — wience oraz Kota Gospodyn Wiejskich wylo-
nione dzien wczesniej w ramach konkurséw zostaty
uhonorowane na scenie. Nastgpnie to Pan Prezydent
wyglosit orgdzie do wszystkich obecnych cztonkow
sektora rolniczego. Swoje przemoéOwienia wyglosili
takze Wicepremier, Minister Rolnictwa, Pan Henryk
Kowalczyk oraz Komisarz UE ds. Rolnictwa Pan Ja-
nusz Wojciechowski. Cato$¢ ceremonii podsumowat
barwny wystep Zespotu Mazowsze.

Fot. Przemystaw Keler, KPRP
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Po zakonczeniu oficjalnej ceremonii na dziedzin-
cu Belwederu odbyt si¢ poczestunek dla wszystkich
obecnych na Dozynkach — nie zabraklo przedstawi-
cieli réznych firm z branzy spozywczej - tam mozna
bylo skosztowaé polskich produktéw regionalnych
1 tradycyjnych réznego typu: migs, serOw 1 innych.
Byt réwniez poczgstunek przygotowany przez Kota
Gospodyn Wigjskich oraz klasyczna grochowka woj-
skowa przygotowana przez przedstawicieli Wojska
Polskiego.

Para Prezydencka, zgodnie ze zwyczajem, chciala
przejs¢ przez wszystkie stanowiska, aby porozma-
wia¢ 1 pokosztowaé produktow, ktore przygotowa-
li dla nich rolnicy. Wielkim wyrdznieniem byto, ze
znalezli czas, aby porozmawia¢ i z nami. Osobiscie
odebratem Par¢ Prezydencka jako ludzi bardzo mi-
tych i1 otwartych na rozmowe z kazdym, niezaleznie
od pethionej funkcji.

Podsumowujac, duze wrazenie wywarla na mnie
otwarto$¢ 1 uprzejmos¢ Pary Prezydenckiej. Dodat-
kowo, bardzo ksztatcagcym do$wiadczeniem byla dla
mnie mozliwos¢ spotkania tylu osdb zwigzanych
z rolnictwem i majacych bezposredni wplyw na krajo-
wa polityke rolng. Ponadto, ogromnym wyr6znieniem
byta dla mnie mozliwo$¢ reprezentacji rolnikow z mo-
ich rodzinnych stron na tak wyniostym wydarzeniu ja-
kim byty Dozynki Prezydenckie 2022.

Marcin Halabis

Fot. Marcin Hatabis
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Zadbajmy o odpornos¢ przed zimag

W okresie jesienno-zimowym zaczynamy mysle¢
0 wzmocnieniu naszej odpornosci, szczegdlnie w kon-
tekscie przezigbien i ucigzliwych katarow. Jesienig kie-
dy spadaja temperatury, wzrasta wilgotno$¢ powietrza
uaktywniajg si¢ wirusy i bakterie wywolujace roznego
rodzaju infekcje. Poznanych jest kilkaset roznych wi-
ruséw wywotujacych przezigbienia i tworza si¢ wcigz
nowe ich mutacje. Dlatego nie mamy co liczy¢ na cu-
downy lek lub szczepionke na wszystko, ktore wynajda
dla nas naukowcy.

Aby wzmocni¢ odpornos¢ powinni§my zadba¢ o na-
sza diete, poprawi¢ aktywnos¢ fizyczng, hartowac orga-
nizm, zapewni¢ odpowiedni sen i wypoczynek, ograni-
czy¢ sytuacje stresowe i uzywki, stosowaé naturalnych
sposobdw wzmacniajacych odpornosé lub przyjmowac
odpowiednie witaminy i mineraty.

Zdrowa dieta

Dieta poprawiajaca odporno$¢ powinna by¢ prawi-
dlowo zbilansowana, zawiera¢ niezbedne witaminy
1 mineraty. Te dostarczane w produktach naturalnych sg
najlepiej przyswajane, w ostatecznos$ci i przy stwierdzo-
nych niedoborach powinnismy si¢ga¢ po suplementy.
Aby dostarczy¢ organizmowi codziennej porcji zdrowia
powinnismy zjada¢ 5 porcji warzyw i owocoOw najle-
piej swiezych, ale moga to by¢ tez mrozonki czy susze.
Owoce 1 warzywa zawieraja naturalne antyoksydan-
ty - sg to roslinne odpowiedniki naszych przeciwcial.
Stanowig formy obrony ro$lin przed grzybami i innymi
pasozytami. Kazda ro$lina ma swdj arsenat obronny.
Tak wiec powinnismy taczy¢ wiele rdznych warzyw
1 owocdw, tak aby codziennie zjada¢ je we wszystkich
kolorach. Wsrod nich powinny znajdowac si¢ buraki
czerwone, marchew, papryka, kapusta, jarmuz, cytrusy,
morele, orzechy, pestki i nasiona roslin oleistych. Dieta
wspomagajaca odporno$¢ powinna by¢é bogata w wi-
tamine C, ktora zwigksza produkcje limfocytow 1 jest
silnym antyoksydantem, dziala immunostymulujaco,
poprawiajac prace uktadu odpornosciowego. Zrodta wi-
taminy C to: papryka, natka pietruszki, dzika rdza, cy-
trusy, czarna porzeczka, kalafior, pomidory czy brokuty.

Dbajac o odpornos¢, powinnismy pamigta¢ o bardzo
waznej roli witaminy D3, ktora jest konieczna nie tylko
do prawidtowej mineralizacji kosci, ale tez bierze udziat
w regulowaniu bardzo wielu mechanizméw organizmu,
w tym procesow odpornosciowych. W okresie jesienno-

-zimowym w naszej szerokosci geograficznej potrzeba
nam dodatkowych 1000-2000 j.m. witaminy D dzien-
nie, a osobom otylym - nawet 4000 j.m.

Dla wzmocnienia odpornos$ci konieczna jest tez pra-
widlowo funkcjonujgca mikroflora bakteryjna w jeli-
tach, ktora konkuruje o miejsce w blonie sluzowej jelita
z patogenami oraz wspomaga procesy trawienne. Btona
jelitowa pozbawiona korzystnej mikroflory przepuszcza
do wewnatrz toksyny, drobnoustroje i wirusy. Prawidto-
wa mikroflora bakteryjna zapewnia nie tylko wyzsza
odporno$¢, zmniejsza rowniez ryzyko zatru¢ pokarmo-
wych. Dieta powinna by¢ wiec bogata w blonnik (pel-
noziarniste pieczywo, musli, otreby, kasze), wspomaga-
jacy perystaltyke jelit. Nalezy spozywac takze produkty
mleczne zawierajace probiotyki - zywe kultury bakterii
jelitowych tj.: kefir, jogurt, jednodniowe mleko oraz ki-
szonki (ogorki, kapusta kiszona i inne). Zwigkszy¢ ilos¢
1 aktywnos$¢ mikroflory jelit, mozna réwniez siegajac po
prebiotyki. Naturalnym prebiotykiem jest inulina beda-
ca pozywka dla bakterii jelitowych z rodzaju Bifidobac-
terium i Lactobacillus. Znajduje si¢ ona w produktach
takich jak: topinambur, czosnek, por, cykoria, banany,
cebula, szparagi, pszenica, jgczmien, zyto.

Sen i odpoczynek
Nasz organizm potrzebuje czasu na regeneracje - jest
to minimum 7 godzin snu dziennie. Aby dobrze si¢ wy-
sypia¢ trzeba tez przestrzega¢ kilku zasad: zje$¢ ostat-
ni lekki positek na ok. 2 godz. przed snem, wywietrzy¢
pomieszczenie, zadbaé o temperature - do 19°C, cisze
1 odpowiednie zaciemnienie w pomieszczeniu. Kie-
dy $pimy gleboko i nic nas nie wybudza, wzrasta we
krwi liczba limfocytéw - ciatek, ktorych zadaniem jest
obrona organizmu przed chorobotwdrczymi wirusa-
mi, bakteriami i grzybami w organizmie. Podczas snu
W ciemnosci 1 ciszy w naszej szyszynce wydziela si¢
melatonina - hormon ktéry zapewnia m.in. prawidtowy
rytm dobowy, ma tez silne dziatanie przeciwutleniajace
1 zwigksza odporno$¢ organizmu. Badania potwierdza-
ja, ze osoby, ktore sg regularnie niedosypiaja sa cztero-

krotnie bardziej podatne na infekcje.

Ograniczenie sytuacji stresowych
Nasz system odporno$ciowy jest $Scis§le powigzany
z systemem nerwowym. Stres i zycie w ciggltym napie-
ciu, zdenerwowaniu zaktocaja ich wspotprace przez co
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ostabiaja odpornos¢ organizmu. By do tego nie dopusz-
czaé, trzeba codziennie znalez¢ chwilg na relaks 1 wy-
ciszenie.

Ruch na Swiezym powietrzu

Niezaleznie od warunkow atmosferycznych powinni-
$my zadba¢ o codzienng porcj¢ aktywnosci fizycznej,
cho¢ bywa to trudne przy czgsto nie- sprzyjajacej je-
siennej aurze. Warto si¢ jednak zmobilizowacé, bo juz 1
godzina ruchu dziennie obniza ryzyko infekcji az o 1/3.
Nie muszg to by¢ sporty wyczynowe, wymagajace du-
zego wysitki. Moze to by¢ zwykly spacer energicznym
marszem, jazda na rowerze, bieganie czy nordic wal-
kinkg.

Hartowanie organizmu

Jest to wystawianie si¢ na dziatanie niekorzystnych
czynnikdw w sposob kontrolowany. Wtedy nasz or-
ganizm stopniowo przystosowuje si¢ do zmiennych
warunkow, uczy si¢ 1 zapamigtuje jak dziata¢ i jak si¢
chroni¢. Niekorzystne warunki atmosferyczne: deszcz,
zimny wiatr czy mréz staja si¢ nie straszne i nie spra-
wia, ze po krotkim spacerze lub wyjséciu na sanki od
razu dopada nas przezigbienie. Chcgc zahartowa¢ wia-
sny organizm, nalezy rozpocza¢ od malych krokow.
Hartowanie mozemy rozpocza¢ od lzejszego ubierania
si¢ w chtodniejsze dni, od spacerdw, a w sprzyjajacych
warunkach od chodzenia boso po trawie lub po piasku.
Dobrg praktyka sa codzienne, naprzemienne prysznice,
przy czym kapiel trzeba zakonczy¢ polewaniem ciala
chlodnym strumieniem. Po wyjsciu spod prysznica,
ciato nalezy rozgrza¢, np. poprzez nacieranie reczni-
kiem lub wykonanie kilku sktonéw. Codzienne harto-
wanie ciala sprawia, ze organizm lepiej radzi sobie ze
zmianami temperatury i z drobnoustrojami. Hartowanie
wplywa takze korzystnie na krazenie, uktad nerwowy
1 przemiang¢ materii.

Naturalne sposoby podnoszace odpornos¢

Kiedy nasza odporno$¢ jest ostabiona, zwykte prze-
zigbienie potrafi nawet na kilka dni wytaczy¢ nas z zy-
cia, nie mowigc o innych powigzanych z nim grozniej-
szych chorobach tj. angina, zapalenie oskrzeli czy ptuc.
Sa na szczg$cie jeszcze znane i stosowane od dawna
przez ludzi naturalne sposoby chronigce i wspomaga-
jace organizm.

Miéd na wzmocnienie odporno$ci. Kazdy z nas powi-
nien profilaktycznie je$¢ 1-2 tyzeczki miodu dziennie.
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Jest on skarbnicg witamin, mikroelementéw oraz cen-
nych enzymow, ktore mobilizujg uktad odpornosciowy.
Dziatanie miodu mozna wzmocni¢ dodajac do niego sok
z owocow albo z aloesu. Warto wypija¢ rano szklanke
wody z lyzka miodu i sokiem z potowy cytryny. Na ba-
zie miodu mozna tez sporzadzi¢ bakteriobdjczy syrop
imbirowy.

W tym celu nalezy zagotowac przez pét godziny na
malym ogniu 2,5 szkl. wody 1 0,5 szkl. startego korzenia
imbiru. Po ostudzeniu i odcedzeniu dodajemy pokrojo-
ng w plastry 1 cytryne i 1 szkl. miodu. Tak przygotowa-
ny syrop nalezy pi¢ 3 x dziennie po 1 lyzce, §wietny jest
tez do rozgrzewajacej herbaty.

Aloes. Sok z aloesu zawiera substancje bakterioboj-
cze 1 przeciwzapalne, wzmacniajace odpornos¢. Moz-
na go samemu sporzadzi¢ ze §wiezych lisci aloesu,
ktore najpierw nalezy schtodzi¢ w lodéwce, po czym
zmiksowac 1 przetrze¢ przez sito. Tak otrzymany sok
mozna polaczy¢ z miodem w proporcji:1czgs$é soku: 2
czesci miodu naturalnego, zla¢ do ciemnej butelki, pi¢
tyzke dziennie na czczo (taka mikstura dodaje energii
1 wzmacnia odpornosc).
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Maliny. Owoce malin stanowig cenny sktadnik lekow
na obnizenie goraczki, przeciwkaszlowych, sa prawdzi-
wa bombg witaminowo-mineralng (witamina C, E, B1,
B6, B12, magnez, wapn, zelazo). Zawieraja takze kwas
salicylowy, ktory doskonale rozgrzewa. Przetwory z li-
$ci, jak 1 owocoé6w malin juz od dawna stosowane sg do
zwalczania gorgczki, wywolanej chorobami o podiozu
wirusowym 1 bakteryjnym, np. przy grypie lub przezig-
bieniu. Sok z malin czy napar z suszonych owocow jest
niezawodny przy wzmacnianiu odpornosci i w walce
z infekcjami. Maliny to nie tylko owoce. Li§cie malin
to takze nasz sprzymierzeniec w walce z infekcjami.
Dziataja napotnie przeciwzapalne i1 przeciwbakteryjne.
Zawarte w nich polifenole walcza z wolnymi rodnika-
mi, a witaminy wzmacniaja odpornos¢.

Czarny bez stosowany byt juz od starozytnosci jako
naturalny antybiotyk. Najbardziej znane jest jego dzia-
tanie przy przezigbieniach. Jest uwazany za najstarsza
z roslin leczniczych. Zdrowotne wiasciwos$ci czarnego
bzu wynikaja z unikalnych sktadnikow chemicznych za-
wartych w ro$linie. Kwiaty i owoce czarnego bzu zawie-
raja duza ilo$¢ flawonoidow. Flawonoidy wykazuja silne
dziatanie antyzapalne i antyoksydacyjne. Syrop z kwiatu
czarnego bzu polecany jest w domowej kuracji objawow
przezigbien i grypy. Kwiaty czarnego bzu wykazuja silne
dziatanie detoksykujace oraz utatwiajace odkrztuszanie.
Kwiaty czarnego bzu dziataja takze rozkurczowo, pobu-
dzaja krazenie i obnizaja poziom cukru we krwi. Syrop
z kwiatu czarnego bzu jest bezpieczny dla dzieci i ko-
biet w cigzy. Do przygotowania syropu z kwiatu czar-
nego bzu nalezy przygotowac: 40-60 skupisk kwiatow
czarnego bzu, tzw. baldaszkéw, 1 litr wody, 1 kg cukru.
Kwiaty czarnego bzu nalezy odpowiednio przygotowac
- usung¢ todygi 1 ogonki. Przygotowane kwiaty czarne-
go bzu nalezy zala¢ wrzaca woda, nastepnie pozostawic
do ostygniecia. Wystudzone, zalane woda kwiaty pozo-
stawiamy na 24 godziny w lodéwce. Po uptywie doby,
kwiaty nalezy przecedzi¢ przez sito, doda¢ cukier i za-
gotowac¢. Warto pamigtac, aby w trakcie gotowania sys-
tematycznie zbiera¢ pojawiajacg si¢ piang. Po catkowi-
tym rozpuszczeniu cukru gotowy syrop przelewamy do
sterylnych stoikow lub buteleczek, pasteryzujemy przez
ok. kwadrans. Zaleca si¢ picie maksymalnie 4 tyzeczek
dziennie. Ze wzgledu na wlasciwosci wykrztusne, syro-
pu nie powinno si¢ pi¢ tuz przed snem.

Jezéwka purpurowa (echinacea) - aktywizuje uktad
odpornosciowy m.in. poprzez pobudzenie leukocytow

do wydzielania substancji przeciwwirusowych (interfe-
ronu). Zawarte w jezOwce substancje czynne wzmac-
niaja naturalng odporno$¢ i pobudzajg system immu-
nologiczny, zmniejszajac tym samym podatno$¢ na
infekcje bakteryjne i wirusowe. Jezéwka stosowana jest
takze w zapaleniach jamy ustnej, gardta i dzigset. Naj-
prostsza forma korzystania z jej dobroczynnego dziata-
nia jest picie naparu. Aby go sporzadzi¢ potrzeba 15 g
korzenia lub 2 tyzeczek ziela jezowki purpurowej zala¢
gorgca woda, odczeka¢ 20 minut i odcedzi¢. Tak otrzy-
mang herbatke najlepiej pi¢ 2 x dziennie.

Zen-szen syberyjski, podobnie jak zenszen wiasci-
wy, rowniez wspomaga uklad odporno$ciowy organi-
zmu, a do tego dziata odtruwajaco i przeciwzapalnie,
jest ziolem wspomagajacym leczenie wielu chorob,
w tym infekcji. Ekstrakt z niego hamuje namnazanie si¢
wirusoOw wywolujacych przezigbienie, choroby uktadu
oddechowego 1 grype. Najprosciej mozemy spozywaé
go w postaci wywaru z herbatki zaparzonej z suszonego
korzenia: 2 tyzki suszonego korzenia zala¢ 1 szklang
wrzatku, odstawia¢ na ok. 45 minut. Napar nalezy pi¢
rano i w potudnie po 100-200 ml.

Czystek. Herbatka z czystka to obfite Zzrodto polife-
noli, witamin C 1 E, beta karotenu i flawonoidow. Ten
unikatowy zestaw substancji aktywnych sprawia, ze
ziolo skutecznie neutralizuje wolne rodniki dziata prze-
ciwzapalnie, zwalcza wirusy, bakterie i grzyby, znosi
objawy alergii, leczy infekcje zatok, rownowazy florg
bakteryjng, Przyjmowany regularnie podnosi odpor-
no$¢ na choroby. Kluczem do sukcesu jest systema-
tycznos¢ 1 cierpliwo$¢. Efekty nie nastapig od razu. Na
niewiele zda si¢ jednorazowe wypicie herbatki. Osoby
doroste powinny pi¢ parzony przez 10 minut napar 3
razy dziennie, starsze dzieci 2 razy dziennie, a maluchy
od 3 miesigca zycia — raz. Jedna porcj¢ czystka mozna
parzy¢ nawet czterokrotnie, co pozwala uzyskac¢ cztery
porcje napoju z jednej tyzeczki suszu.

Czosnek, nazywany naturalnym antybiotykiem,
hamuje rozwo6j bakterii, zwalcza infekcje. Wystar-
czy zjada¢ tylko jeden zabek czosnku dziennie, by
w krotkim czasie odczué jego zbawienny wplyw na
zdrowie. W jednym niewielkim zabku kryje si¢ bo-
wiem cala apteka - zwigzki flawonoidowe, amino-
kwasy, saponiny, cukry, zwigzki $luzowe, witaminy
(B1, B2, PP, C, prowitamina A), liczne sole mineralne
(m.in. potasu, wapnia, magnezu) oraz rzadkie mikro-

28 Biuletyn Informacyjny LIR




elementy (m.in. kobalt, chrom, nikiel). Najcenniejsze
w czosnku s3 olejki eteryczne bogate w siarczki i al-
licyne, zwiazek o charakterystycznym ostrym zapa-
chu. Dlatego w okresie jesienno-zimowym czosnek
powinien na state zago$ci¢ w naszym menu. Podob-
nie podczas przezigbienia czy grypy - ciepte mleko ze
zmiazdzonym zabkiem czosnku ulatwia odkrztusza-
nie, rozgrzewa, wzmaga potliwo$¢, obnizajac goracz-
ke 1 udraznia drogi oddechowe. Warto wiec kazdego
dnia jada¢ czosnek, moze to by¢ takze w formie bez-
alkoholowej nalewki, ktora jest bardzo fatwa 1 prosta
w wykonaniu.

Sktadniki: 1 gtowka czosnku, sok wycisniety z 1 cy-
tryny, 3-4 tyzki miodu naturalnego, 1 szklanka przego-
towanej i ostudzonej wody.

Czosnek nalezy obra¢ i zmiazdzy¢, doda¢ sok z cy-
tryny, midd, i przegotowana, ostudzong wodg¢. Wszyst-
ko wrzuci¢ do miksera, zblendowac 1 przela¢ do sto-
ika. Pozostawi¢ w ciemnym i chtodnym miejscu na 2
doby. Po uptywie tego czasu przecedzi¢ przez gaze,
wla¢ nalewke do szklanego, zakrgcanego pojemnika
1 przechowywa¢ w lodéwce. Pi¢ nalezy: dorosli 2 tyz-
ki dziennie, dzieci po 1 tyzeczce dziennie - nalewka
jest ostra, dla dzieci nalezy ja rozrobi¢ z lekko cieptym
ptynem. W przypadku infekcji ilo§¢ mozna zwigkszy¢:
dorosli 2 x dziennie po 2 tyzki, dzieci 2 x dziennie po
1 tyzeczce.
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Kwas buraczany - to napoj o wielu wlasciwosciach
leczniczych: wzmacnia odporno$¢, reguluje prace jelit,
obniza cis$nienie oraz stezenie cholesterolu we krwi.
Swoje dzialanie kwas buraczany zawdzi¢cza m.in. du-
zej zawartosci witaminy C oraz kwasowi mlekowemu,
ktéry odpowiada za proces fermentacji burakow. Picie
kwasu buraczanego to sposéb na zachowanie odporno-
$ci, zwlaszcza wtedy, kiedy organizm jest szczeg6lnie
narazony na infekcje, czyli jesienig i w zimie. Kwas
z burakoéw warto pi¢ takze wtedy, kiedy jestesmy osla-
bieni choroba i podczas antybiotykoterapii. Aby go
przygotowa¢ nalezy: 3 kg pokrojonych czerwonych
burakow zala¢ 4 | cieptej i osolonej wody (1 tyzka na
1 1), doda¢ kilka zabkéw czosnku, li§¢ laurowy, pieprz
w ziarnach, kminek, ziele angielskie 1 2-3 tyzki soku
z ogorkow lub kiszonej kapusty. Po ok. 7 dniach kwas
jest gotowy, zlewamy go do szklanych butelek i prze-
chowujemy w lodowce. Nalezy pi¢ regularnie 1-2
szklanki dziennie.

Wszystkie przedstawione w tym artykule czynniki
1 naturalne sposoby poprawiajace odpornos$¢ naszego
organizmu s3 skuteczne przy stosowaniu systematycz-
nym, najlepiej ciggtym. Zycze wszystkim czytelnikom
1 sobie rowniez takiej zdrowej systematycznosci, a efek-
ty zdrowotne beda nieocenione!

Anna Szustak
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Wigilijne tradycje kulinarne

Swieta Bozego Narodzenia to dla wielu najpigkniejsze

$wieta w roku, z ktorymi kojarzg si¢ pelne uroku dekora- Gy PIERNICZKI NA CHOINKE £

cje, prezenty, melodie koled, a przede wszystkim magiczna

atmosfera wigilijnego wieczoru. W wigkszo$ci polskich Skladniki:
doméw Wigilia Bozego Narodzenia to migdzy innymi wi- * 1 jajko
gilijny stot - bogato zastawiony tradycyjnymi potrawami * 1 z61tko
bez ktérych te $wieta bytyby po prostu niekompletne. * 1 tyzka mleka
W zaleznosci od regionu Polski wigilijne dania réznig * 250 g masta lub margaryny

* 1 szklanka cukru,

* 2/3 szklanki miodu

* 1 przyprawa do piernika

80 dkg maki pszennej

* 1 tyzeczka sody

* 1 tyzeczka proszku do pieczenia

si¢ od siebie, ale w wigkszo$ci miejsc spozywa si¢ postne
zupy, ryby na zimno i na ciepto, pierogi i paszteciki z ka-
pusta 1 grzybami, kapuste z grzybami lub grochem, kluski
z makiem, kompot z suszonych owocow, kutie, makowiec
1 pierniki.

W wielu domach bardzo czgsto na wigilijnym stole po-

jawia si¢ dwanascie postnych potraw, a kazda z nich sym- Wykonanie: mleko, masto, mioéd, cukier i przypra-

bolizowa¢ ma jednego z apostotow Chrystusa. Wszystkich we do piernika razem zagotowaé i ostudzié. Schtodzo-
tych dan nalezy sprobowac, by zapewnic¢ sobie pomysinos¢ ng mase laczymy z maka, dodajemy zoltko, jajo, sode
w nadchodzacym roku. i proszek do pieczenia. Zagniatamy geste ciasto, ktore

Jesli chodzi o zupy podczas Wigilii, to podaje si¢ naj- nastepnie schtadzamy przez 1-2 godz. Po tym czasie ka-
czesciej: barszez z uszkami, czysty barszcz lub aromatycz- watki ciasta nalezy rozwatkowaé na ok 0,6 cm grubosci
ng zup¢ grzybowa. Smakosze ryb moga przyrzadzi¢ bia- i wykrawa¢ ulubione ksztatty. Pierniczki najlepiej piec na
ta zupe rybna, zupe z karpia z rodzynkami, zupe z karpia wylozonej papierem blasze w temperaturze 180-200 stp.
z imbirem, koprem i grzybami. C., na jasno-zoty kolor.

Wsréd ryb na zimno znajda si¢ $ledzie w oliwie lub ma- Po upieczeniu dekorujemy polewa czekoladowa, lu-
rynowane, tatar ze $ledzia, rolmopsy ze $liwka, czy wy- 7krem, gotowymi kolorowymi posypkami oraz bakaliami. |

trawny $ledZ na pierniku, karp po zydowsku, sandacz czy ‘ il
okon w galarecie.

Wsrod dan na ciepto najwazniejsze miejsce zajmuje sma-
zony karp w roznych postaciach, np. karp pod chrzano-
wa pierzynka albo staropolski karp w sosie piernikowym
1 karp z sosem maslanym.

Wiréd 12 tradycyjnych potraw powinny si¢ znalez¢ tak-
ze dania na stodko: przede wszystkim kompot z suszu, tra-
dycyjna kutia z ziarnami pszenicy albo kutia z pgczakiem,
makowiec, piernik. Pickng tradycja jest pieczenie $wia-
tecznych pierniczkow, ktore nie tylko sa smakotykiem, ale
moga stanowi¢ oryginalne ozdoby choinkowe.

Mimo réznorodnosci dan w kazdym domu dba sig¢ o cie-
pta atmosferg. Przy kazdym stole zgodnie z tradycja przy-
gotowane jest miejsce dla niespodziewanego goscia, ktory
moglby pojawic si¢ podczas Wigilii. Pod obrusami umiesz-
cza si¢ sianko, ktore ma przynies¢ dobrobyt, a przed roz-
poczeciem kolacji rodziny dzielg si¢ oplatkiem, sktadajac
sobie najlepsze zyczenia. Nastgpnie przychodzi czas koleg-
dowania 1 wspdlnego udania si¢ na pasterke.

W biezacym numerze przedstawiamy Panstwu wybrane
sprawdzone przepisy na niezawodne tradycyjne potrawy.

Anna Szustak

30 Biuletyn Informacyjny LIR @




Nr 4/2022 (107) » Grudzien

i

Ei

PIERNIK WIEJSKI

Skladniki na ciasto:

125 g masta lub margaryny

5-6 jaj (zaleznie od wielkosci)

2/3 szklanki cukru

1 cukier waniliowy

2/3 szklanki miodu ptynnego lub potptynnego
2/3 szklanki gestej $§mietany 18%

1 przyprawa do piernika

1 tyzeczka proszku do pieczenia

1 tyzeczka sody

3 1 % szklanki maki pszennej

Ulubione bakalie (posiekane orzechy, migda-
ty, suszone §liwki, rodzynki, suszona zurawi-
na, suszone figi, kandyzowane owoce itp.)

Wykonanie: Zottka oddzieli¢ od biatek, masto utrze¢ HE
z cukrem i zo6ttkami, doda¢ miod, Smietane, przyprawe do
piernika, proszek do pieczenia, sode i make — wszystkie
sktadniki potaczy¢é w gesta mase. Na koncu doda¢ bakalie
1ubitg na sztywno piang z bialek. Suszone owoce dobrze jest
wczesniej sparzy¢, odsaczy¢ i obtoczy¢ w mace. Wszystko
razem delikatnie wymieszaé. Ciasto przetozy¢ do 2 wytozo-
nych papierem do pieczenia blaszek — keksowek. Piec ok.
1 godziny. Najpierw piec przez ok. pot godziny w 200 stp.
C, po tym czasie temperatur¢ zmniejszy¢ do 170 stp. C.

Polewa czekoladowa do piernika

2 tyzki masta

3-4 tyzki kakao

6 tyzek $mietanki 30%

8 tyzek cukru

Wszystkie sktadniki umie$ci¢ w rondlu i powoli pod-
grzewac do rozpuszczenia i potaczenia si¢ sktadnikow, na-
stepnie gotowac ok. 5-10 minut, stale mieszajac. Jeszcze
goraca polewe wylewac na przestudzone ciasto.

a2
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Emerytury rolnicze - nowe zasady przyznawania

Od wielu lat temat emerytur rolniczych i obowigz-
ku zaprzestania dziatalnos$ci rolniczej aby rolnik mogt
uzyska¢ $wiadczenie w petnym wymiarze - budzito
w $Srodowisku rolniczym watpliwosci i poczucie dys-
kryminacji w porownaniu z innymi grupami zawodo-
wymi. Dotychczas, gdy emeryt prowadzil dziatalnosé¢
rolniczg, to wyptata jego emerytury ulegata czescio-
wemu zawieszeniu. W tym temacie réwniez izby rol-
nicze zglaszaly swoje watpliwosci jak roOwniez inne
organizacje rolnicze - w koncu rolnicy doczekali si¢
wyczekiwanych zmian.

Rada Ministrow w dniu 20 kwietnia 2022r. przyje-
ta projekt ustawy o zmianie ustawy o ubezpieczeniu
spotecznym rolnikéw, ktéry zostat przedtozony przez
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi i zostal uchwalony
w dniu 28 kwietnia 2022r.

Zmiany w ustawie:

1) Najwazniejszg zmiang w ustawie jest wprowadze-
nie ulatwienia dla przysziego emeryta w nabyciu
uprawnienia do emerytury rolniczej, poniewaz nie
bedzie juz musiat zaprzesta¢ prowadzenia dziatal-
no$ci rolniczej, aby otrzymac¢ $wiadczenie w pet-
nej wysokosci. Emeryt bedzie zobowigzany do
dalszego optacania w KRUS sktadki na ubezpie-
czenie emerytalno-rentowe, zaréwno podstawo-
wej, jak 1 dodatkowej (w przypadku prowadzenia
gospodarstwa rolnego o powierzchni powyzej 50
ha przeliczeniowych). Emerytom, ktorzy mieli za-
wieszong wyplate czesci uzupelniajacej emerytury
rolniczej z powodu prowadzenia dziatalno$ci rol-
niczej, KRUS podejmie z urzedu wyplate swiad-
czenia w pelnej wysokosci w lipcowych terminach
ptatnosci, a w czerwcu dokona wyrdwnania czesci
uzupelniajacej za ten miesiac.

2) Wprowadzona zostanie mozliwo$¢ zaliczania do
wysokosci czgsci sktadkowej emerytury rolniczej
okresow odbywania czynnej stuzby wojskowe;j
w Wojsku Polskim lub okreséw jej rownorzednych
albo okresow zastgpczych form tej stuzby przypa-
dajacych przed 1 stycznia 1999r. (w wysokosci po
1% emerytury podstawowej za kazdy rok).

3) Kolejna zmiana do ustawy to poszerzenie katalogu
wyjatkow, w ktorych rolnik lub domownik bedzie
podlegat ubezpieczeniu spotecznemu rolnikdéw po-
mimo objecia ubezpieczeniem w ZUS z tytutu na
przyktad:

* pobierania stypendium w okresie odbywania szkole-
nia, stazu lub przygotowania zawodowego dorostych,
na ktdre zostat skierowany przez inne niz powiatowy
urzad pracy podmioty kierujace na szkolenie, staz lub
przygotowanie zawodowe dorostych,

* pobierania stypendium w okresie odbywania studiow
podyplomowych,

* pelnienia czynnej stuzby wojskowej jako zohierz nie-
zawodowy lub odbywania stuzby zastepcze;j.

Rolnicy lub domownicy, ktorzy przed wejsciem w zy-
cie ustawy zostali wylaczeni z ubezpieczenia w KRUS
z uwagi na objecie ubezpieczeniem w ZUS (z tytutu
w katalogu wyjatkow), moga ztozy¢ do KRUS wniosek
o przywrdcenie do ubezpieczenia w terminie 6 miesigcy
od dnia wejscia w zycie ustawy.

4) Innym rozwigzaniem wprowadzonym do ustawy
jest to, ze osoby z dlugim stazem ubezpieczenio-
wym (co najmniej 25 lat), ktore staty si¢ catkowicie
niezdolne do pracy w gospodarstwie rolnym oraz
nie osiggnety wieku emerytalnego, nie beda pozba-
wione renty rolniczej (nawet jesli w ostatnim czasie
nie podlegaty rolniczemu ubezpieczeniu emerytal-
no-rentowemu). Dodatkowo osoba uprawniona do
okresowej renty rolniczej z tytutu niezdolno$ci do
pracy w gospodarstwie rolnym moze w celu zaprze-
stania prowadzenia dziatalnosci rolniczej - zawrzeé
umowe¢ dzierzawy na okres, na ktory zostato jej
przyznane prawo do renty (np.: na rok lub 2-3 lata).

5) Zmiana, ktora dotyczy KRUS polegaé¢ bedzie na
tym, iz KRUS bedzie mogl kierowac:

* osoby uprawnione do emerytury rolniczej na rehabili-

tacje lecznicza,

* ubezpieczonych, bedacych opiekunami oséb niepet-
nosprawnych na turnusy majace na celu poprawe ich
kondycji psychofizycznej i jako$ci Zycia tzw. turnusy
regeneracyjne.

Nowe rozwigzanie, ktére zniosto dotychczasowy obo-
wigzek zaprzestania prowadzenia dziatalno$ci rolnicze;j
przez osoby, ktére nabyly prawo do emerytury rolniczej
1 aby mogly ja pobiera¢ w pelnej wysokosci - jest reali-
zacja postulatéw nie tylko rolnikow, ale 1 organizacji rol-
niczych (w tym izb rolniczych). Zmiany ustawy wejda
w zycie po 14 dniach od ogloszenia w Dzienniku Ustaw
(z wyjatkiem zmian dotyczacych rehabilitacji w KRUS,
ktore wejda w zycie z dniem 1 stycznia 2023r.).

A. Borowska /na podst. KRUS, MRiRW/
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Wiasciwosci odzywcze miesa wotowego

Wotowina to szlachetny gatunek migsa, fatwo rozpo-
znawalny ze wzgledu na krucho$¢ 1 kolor migsa oraz
smak. Jest to jedno z najwarto$ciowszych odzywczo
migs - cechuje jg sredni poziom zawartos$ci thuszczu oraz
wysoka zawarto$¢ dobrze przyswajalnego biatka. Naj-
wiecej biatka dostarcza migso chude np. rostbef woto-
wy czy poledwica. Migso wolowe jest bogate w zelazo -
gtowny sktadnik hemoglobiny, niezbedny do transportu
tlenu we krwi. Poza tym bierze udzial w syntezie DNA.
Niedobor zelaza prowadzi m.in. do anemii, zme¢czenia,
obnizenia odpornos$ci organizmu. Biodostepnos$¢ zelaza
jest zrd6znicowana, wynosi od 2 do 30%. W przypad-
ku wystepujacego w migsie zelaza, ktére ma postaé
hemowa, stopien wykorzystania wynosi nawet 20-30%.
Wotowina jest jednym z gltéwnych Zrédet witaminy
B12 (nie wystepujacej w produktach roslinnych) oraz
B1, B6. Witamina B12 chroni komodrki nerwowe, jest
niezb¢dna do syntezy biatek, w tym DNA 1 produkcji
czerwonych krwinek. Odgrywa wazng rol¢ w prawi-
dtowym funkcjonowaniu mozgu i catego uktadu ner-
wowego. Odpowiada réwniez za koncentracje i dobra
pamig¢. Musimy pami¢tac, ze im wyzsza temperatura
1 dluzszy czas obrobki, tym straty witaminy B12 s3
wicksze. Wolowina jest bogata w sktadniki mineralne:
fosfor, zelazo i cynk oraz wit. A, E a takze kobalaminy,
tiaminy, pirydoksyny.

Wotowina to takze bogactwo kreatyny, ktéra zwigk-
sza objetos¢ 1 mas¢ migsni oraz wydolnos$¢ 1 sprawnosc
fizyczng. Dlatego czerwone migso jest niezbednym
elementem w diecie kazdego sportowca. W wolowinie
znajdziemy roéwniez L-karnityng. Wolowina stanowi
bogate zrodto kwasu linolowego (CLA), ktory pomaga
w redukcji tkanki thuszczowej i chroni migsnie. Migso
wotowe dostarcza réwniez kolagen, bedacy glownym
sktadnikiem tkanki lacznej. Biatka kolagenowe sa
niezb¢dne do utrzymania odpowiedniego funkcjono-
wania stawow oraz stanu wlosow, skory i paznokci.
Migso wotowe stanowi dobre zrodio selenu, gdyz 100
g wotowiny dostarcza 4-7 ug tego pierwiastka. Se-
len nalezy do najwazniejszych antyoksydantow, jest
niezb¢dny do prawidlowego funkcjonowania syste-
mu odpornosciowego. Mimo duzej zawartosci biatka
i sktadnikow mineralnych mi¢so czerwone, w tym takze
wotowe, nie powinno by¢ podstawg zywienia, a jedynie
dodatkiem. Zalecanym jest spozycie przez dorosta oso-
be do dwoch porcji migsa czerwonego w tygodniu.

Migsa czerwone to:

* wieprzowina,

* wolowina

* kaczka

* jagniecina

* baranina

* konina

* kozina

* dziczyzna (mig¢so z dzika, sarny, jelenia, zajaca czy
dzikiej kaczki).

Wolowina - mineraty (w 100g):
* Potas 318 mg

* Fosfor 1.2 mg

* Magnez 21 mg
* Wapn 18 mg

* So6d 72 mg

* Zelazo 2.6 mg
* Cynk 1.2 mg

Jak poznac¢ dobra wolowine?
Powinna mie¢ kolor intensywnie czerwony do ciem-
no-czerwonego i1 by¢ lekko wilgotna. W $srodku moze
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by¢ poprzetykana tluszczem o biatych zylkach (tzw.
marmurek). Jesli migso bylo zapakowane prézniowo,
nie obawiaj si¢ ciemniejacej barwy migsa po odpako-
waniu - to naturalny proces polegajacy na utlenianiu.
Pamigtaj tylko, aby po wyjeciu migsa z folii dobrze je
optluka¢. Lepiej unika¢ wolowiny o bardzo ciemnym
kolorze z jeszcze ciemniejszymi plamami lub z6ito-bra-
zowym tluszczem, o kwasnym zapachu.

Jaki kawalek mie¢sa do czego?

Nie kazdy kawatek migsa wotowego jest taki sam.
I nie kazdy nadaje si¢ do wszystkich dan. Do grillowa-
nia, pieczenia na ruszcie, smazenia, najlepsza jest de-
likatna polgedwica, antrykot, rostbef czy rozbratel. Ste-
ki mozna tez przyrzadzi¢ z mniej szlachetnych czesci
tuszy, pod warunkiem, ze zamarynuje si¢ je wczesniej
np. w zalewie z sokiem z cytryny czy jogurtem do skru-
szenie mi¢sa. Do gulaszu najlepiej nadaje si¢ udziec,
prega tylna, antrykot, topatka lub karkowka uprzednio
obsmazone na bardzo gorgcym ttuszczu, co zapobiega
wyciekaniu soku i zachowuje soczystos¢ migsa. Na ro-
sot natomiast zwykle wybiera si¢, np.: przednig prege,
szponder lub mostek. Aby migso zachowato soczystos¢,
kawatki najlepiej wrzuci¢ do niewielkiej ilosci osolone;j
wody, dzieki czemu biatko na powierzchni migsa $cina
si¢, a sok nie wycieka.

Hodowle i odmiany mi¢sne

Najdtuzsze tradycje w hodowli kréw migsnych maja
Amerykanie. Dbaja oni o to, aby migso miato naj-
wyzsza jakos$¢, pracujac nad nowymi krzyzéwkami
ras miesnych oraz przestrzegajac surowych norm do-
tyczacych warunkéw hodowli, podawanej paszy oraz
dojrzewania, pakowania i przechowywania wolowiny.
Krowy zyja swobodnie, pasac si¢ na trawie. Na 3 mie-
sigce przed ubojem zwozi si¢ je do zagrod, gdzie do-
staja specjalne mieszanki kukurydziane, dzigki czemu
mieso jest delikatniejsze 1 stodkawe. Rownie ceniona
jest wotowina argentynska, ktora swoj smak zawdzie-
cza naturalnej metodzie hodowli. Bydlo ras osiggajg-
cych mniejsze masy ciata daje migso charakteryzuja-
ce si¢ wieksza marmurkowatoscig (Aberdeen — angus,
Hereford) niz bydlo ras osiagajacych wigksza mase
zywa (Limousine, Charolaise, Belgian blue). Rasy Li-
mousine i Simental daja natomiast migso o wigkszej
zawartosci wielonienasyconych kwasow tluszczo-
wych z rodziny omega-3. Jednoczesnie mi¢so pocho-

dzace od rasy Charolaise cechuje si¢ wiekszg krucho-
$cig, soczystoscig, intensywniejszym zapachem oraz
ciemniejszg barwg niz mi¢so zwierzat rasy Limousi-
ne. Bardzo wysokiej jako$ci migso wotowe, wykazu-
jace duza, pozadang marmurkowato$¢ uzyskuje si¢
z ras japonskich, ktorej gldwnym przedstawicielem
jest rasa Wagyii. Migso od tych zwierzat okre$lane jest
powszechnie jako wotowina z Kobe.

W Polsce wykorzystuje si¢ az 15 ras bydta migsne-
go. Najpopularniejsze z nich to Angus czarny, Cha-
rolaise, Hereford, Limousine czy Simentaler migsny.
Dotychczas ze wzgledow ekonomicznych bydio ty-
powo migsne byto krzyzowane z mlecznym, dlatego
hodowcy czesto mieli trudnos$ci ze zdobyciem krow
czystych ras.

Jakie dania z wolowiny:

Wolowina cho¢ najbardziej ceniona w USA, gdzie
kroluje glownie pod postacig stekow 1 hamburgerow
doczekata si¢ charakterystycznych, narodowych dan
takze w innych cze¢$ciach §wiata.

Francuzi lubujg si¢ w znanym na calym $wiecie Cha-
teaubriand czyli pieczonej na grillu polgdwicy wotowej
podanej z sosem bernenskim lub z mastem czosnkowym
1 ziemniakami podsmazonymi na masle.

Do swiatowego kanonu weszto wtoskie Tournedos &
la Rossini, czyli befsztyk z poledwicy wotowej z do-
datkiem brandy, porto i madery, podany na grzankach,
z truflami 1 gesig watrébka. Rownie popularne jest
danie z surowej wolowiny czyli carpaccio. Mocno
schtodzong poledwice wolowa kroi si¢ w poprzek na
bardzo cienkie (niemal przezroczyste) plasterki, skra-
pia lekko oliwg i podaje z sosem winegret, parmeza-
nem lub kaparami.

Nie mniej znana jest arabska kofta czyli szasztyk
z mielonej wotowiny 1 cieleciny z ryzem, posieka-
ng cebula, mieta, jajkiem i sokiem z cytryny, podany
w chlebku pita z pastg z papryki (ajvar).

W Polsce wolowing jadamy najcz¢$ciej w postaci
befsztyka tatarskiego (tataru) z dodatkiem posiekanej
cebuli, konserwowych ogorkow i zoéttka jaka. Rownie
popularny jest gulasz wotowy czy zrazy z boczkiem
1 ogorkiem kiszonym.

Najwieksi producenci wotowiny to Brazylia, USA, Chi-
ny, Argentyna, a w Europie: Francja, Niemcy i Anglia.

Agnieszka Kanczugowska
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STAL - TECH OFERUIJE

Prace projektowe - kompleksowg obstuge formalno -
prawna przy uzyskaniu pozwolenia na budowe

Produkcje konstrukeji stalowych
Wykonanie prac ziemnych, fundamentow

Montaz konstrukeji stalowych

Wykonanie kompleksowej obudowy plyta warstwowg _

lub blachg trapezowa

Montaz orynnowania, stolarki okiennej i drzwiowej,
bram, swietlikow

www.stal-tech.pl
e-mail: biuro@stal-tech.pl
Lazek Ordynacki 59
23-300 Janow Lubelski
Tel. 731954 152,570 136 858

STA L'T E C H SP.Z0.0.
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STAL-TECH

KONSTRUKCJE STALOWE

PLYTY WARSTWOWE
IZOLACY]JNE
XPS

Plyty warstwowe 1 i Il gatunek
Plyty izolacyjne poliuretanowe ( termPir, Thermano)

Akcesoria do plyt warstwowych i blach (piany, silikony,
wkrety)

Blachy trapezowe oraz plaskie

Materialy izolacyjne (styrodur XPS, styropian EPS
elewacyjny i podlogowy)

Montaz obudow z plyt warstwowych

Stal-Tech sp. z o.0. Oddzial Rzeszow

Centrum Plyt Warstwowych ul. Ignacego Paderewskiego 92
Lazek Ordynacki 59 35-328 Rzeszow

23-300 Janow Lubelski e-mail: plytarzeszow@stal-tech.pl
e-mail: cpw@stal-tech.pl Tel. 790 224 254, 790 224 250
Tel. 790 224 245,790 224 224

www.plytywarstwowe.biz
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Fot. Krzysztof Wasilczyk. Muzeum Wsi Lubelskiej

Poza ostatnimi dwoma tekstami, najczeséciej zajmo-
watem si¢ losami chtopow polskich. Wynika to z bardzo
prostego powodu, zauwazytem, ze Polacy cho¢ w wigk-
szosci wywodzg si¢ z chtopow, to o ich historii nic, albo
bardzo mato wiedzg. Dlatego ponizszy tekst poswigcam
znowu chlopom. Tylko tym razem chceg spojrze¢ na na-
ture ludzka, a wiec 1 chtopska od troche innej strony.

Powszechnie uwaza si¢, ze w dawnej Polsce nie byto
buntéw i powstan chtopskich. Jezeli spojrzymy na po-
zostale kraje europejskie, a szczegolnie Francjg, Rosje,
Niemcy czy Wegry (prawie wszystkie poza Wielkg Bry-
tanig), to Polska rzeczywiscie jawi si¢ jako oaza spoko-
ju. Przynajmniej w tym wzgledzie. Z jednym wszakze
wyjatkiem i o nim chciatbym napisac.

Dlaczego tak byto? Trudno powiedzie¢. Na pewno nie
dlatego, ze chtopom w Polsce zylo si¢ lepiej niz w in-
nych krajach. Los ich nie byt w niczym lepszy od in-
nych. No chyba za wyjatkiem Rosji, gdzie chlopi tak
naprawde byli niewolnikami 1 mozna ich bylto sprzeda-
wacé pojedynczo jak zwierzeta, nawet rozrywajac rodzi-

ny. Aleksander Swigtochowski autor ,, Historia chtopéw
polskich” uwazat, ze polski chtop nie buntowat si¢, bo
pod zwierzchnoscig kazdego pana (wlasciciela wsi)
panowatly inne stosunki spoteczne i1 to uniemozliwia-
to bunty o wigkszym zasiggu. Chyba nalezy przyznaé
mu racje. Rzeczywiscie potozenie chtopow w réznych
wsiach, nawet sgsiadujacych ze sobg bylo rézne 1 to nie
tylko pod wzgledem materialnym, ale tez obowigzuja-
cych norm prawnych. Generalnie chtop podlegal wia-
dzy pana, czyli wilasciciela wsi, ale przeciez ten wla-
Sciciel nie sprawowal wiadzy osobiscie. To samorzad
wiejski, czyli soltys i tzw. ,,tawa wiejska” byli sedzia-
mi nad chtopami. Pan teoretycznie zatwierdzat 1 mogt
zmienia¢ wyroki wiejskiego sadu, ale w praktyce to
mato lub wcale go one nie interesowaly. Szczegolnie
w przypadku wielkich posiadtosci magnackich obejmu-
jacych wiele wsi 1 miast. Rekordzistg byt Szczgsny Po-
tocki. Nalezato do niego 70 miast 1 kilkaset wsi, w kto-
rych zyto blisko p6l miliona ludzi. Zrozumiatym jest, ze
przeciez sam nie rzadzit. Niektorzy z wilascicieli wiel-
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kich dobr ziemskich ustanawiali specjalne normy praw-
ne obowigzujace na danym terenie. Byly to takie mini
panstewka. W XVIII w. wrecz mowiono o panstwie Za-
moyskich, panstwie Tarnowskich, panstwie Potockich
1 kilku innych. Wzorem wielkich magnatow rowniez
srednia szlachta starata si¢ ustanawia¢ lokalne prawa
nad przestrzeganiem, ktoérych czuwali urzednicy dwor-
scy, najczescie] wywodzacy si¢ z ludnosci wiejskie;.
I tu dochodzimy do nastepnego powodu braku buntow.
Chtop si¢ nie buntowat, bo nie miat przeciwko komu.
W jego pojeciu to sasiad — sottys, ekonom, karbowy
lub inna ,,gnida dworska” byt sprawca jego nieszczes¢,
a nie szlachcic, ktoérego czg¢sto nie znat.

Jak juz powiedziatem, sytuacja poddanych pod pano-
waniem roéznych panow byta rézna. Oczywiscie zdarza-
ty sie przypadki nieludzkiego wyzysku, ale cze$¢ szcze-
gblnie mniejszych witascicieli ziemskich na swdj sposob
dbata o swoje wsie. Bo kt6z rozsadny niszczylby swoja
wiasnos¢. Czeste byly np. przypadki tagodzenia przez
pana wyroku wydanego przez tawe¢ wiejska, a np. w do-
kumentach ordynacji Zamoyskich zachowato si¢ wiele
zapisOw dotyczacych zapomog udzielanych chtopom.

Wraz z upadkiem Rzeczypospolitej sytuacja chtopoéw
ulegla zréznicowaniu w zalezno$ci od zaboru. Najgo-
rzej byto w zaborze austriackim (Galicji), zarowno pod
wzgledem prawnym jak i materialnym. Galicja byta
jednym z najgesciej zaludnionych regionéw dwczesnej
Europy, co w potaczeniu z brakiem jakiegokolwiek
przemystu 1 poddanstwem, czyli ,,przywigzaniem”
chtopow do ziemi powodowato niesamowite rozdrob-
nienie gospodarstw chiopskich. Poddanstwo na zie-
miach wchodzacych w sktad Ksigstwa Warszawskiego
zostato zniesione w 1807r. przez Cesarza Napoleona,
ale w zaborze austriackim chlop ciagle nie mogt opu-
$ci¢ wsi, cho¢by grozita mu na niej $mier¢ glodowa. Tak
jak gospodarstwa chtopskie byly mniejsze niz na innych
ziemiach polskich, tak 1 majatki ziemian galicyjskich
byly niczym w poréwnaniu z tymi z innych regionow.
W XIX w. §rednia posiadtos¢ ziemska w Galicji obej-
mowata mniej niz 100 ha. To byto nic w poréwnaniu
w wielkimi majatkami w pozostatych zaborach nierzad-
ko obejmujacymi tysigce hektarow. Taka sytuacja spra-
wiata, ze niektdrzy ziemianie galicyjscy chcac dorow-
na¢ poziomem zycia innym panom polskim posuwali
si¢ do niespotykanego gdzie indziej wyzysku chlopow.
Teoretycznie wie$§ skonfliktowana z dworem mogta si¢
poskarzy¢ do przedstawicieli administracji austriackiej,
ale w praktyce tymi skargami nikt si¢ nie zajmowal.
Jednoczesnie propaganda szerzona przez urzednikoéw
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austriackich przedstawiata cesarza jako opiekuna bied-
nego ludu, gngbionego przez nieludzkich polskich pa-
néw. Propaganda ta byta tak silna i1 tak umiejetnie wci-
skana ciemnemu ludowi, ze jeszcze na poczatku XXI
wieku spotkalem pewnego mieszkanca wojewddztwa
podkarpackiego, ktéry opowiedziat mi przekazywang
w jego rodzinie opowies¢ o tym, jak to mitosciwy ce-
sarz Franciszek przebierat si¢ za chlopa, aby sprawdzi¢
jak okrutni panowie traktujg jego poddanych. Zabawne
1 jednocze$nie przerazajace jest, ze OW czlowiek zyjacy
100 lat po upadku monarchii austro-wegierskiej wierzyt
w te brednie. W rzeczywistos$ci opieka panstwa austriac-
kiego nad chtopami byta zadna. Urzednicy bardzo chet-
nie stuchali skarg, ale nie robili nic, aby poprawi¢ los
chlopéw, a przypadki ewidentnych przestepstw, wrecz
zbrodni, np.: pobicia chtopa na §mier¢ przez urzedni-
ka dworskiego traktowane byly wyjatkowo lagodnie
przez sady lub w ogdle nie $cigane. Ponadto Austria-
cy obarczyli dwory calym szeregiem powinnosci, ktore
powinien wykonywa¢ aparat panstwowy. To za posred-
nictwem dworow zbierali podatki od chtopoéw 1 $ciagali
najci¢zsza z danin, czyli pobor do wojska. Na poczatku
XIX wieku stuzba w armii austriackiej mogta trwac na-
wet 14 lat. W efekcie chlopi widzieli w szlachcie pol-
skiej nie tylko ciemigzycieli, ale tez winnych wszystkich
swoich nieszcze$¢. Szlachta tez nie byta bez winy. Poza
wyzyskiem poddanych i brakiem jakichkolwiek prob
zaradzenia powszechnej na wsi strasznej ngdzy gldwna
jej wing bylo utrzymywanie ludnosci wiejskiej w ciem-
nocie. W Galicji inaczej niz w zaborze rosyjskim 1 pru-
skim nie byto rusyfikacji i germanizacji. Szkoly polskie
mogly funkcjonowaé bez przeszkod. Rzecz w tym, ze na
wsiach nikt tych szkot nie zaktadatl. W efekcie odsetek
analfabetow wsrdd chlopdéw galicyjskich siegat prawie
100% 1 byt wyzszy niz w pozostatych zaborach. Chto-
pom galicyjskim z poczatku XIX wieku obce tez byto
poczucie przynalezno$ci narodowej. Mowili wprawdzie
po polsku, ale na tym dla wigkszo$ci z nich konczyty si¢
zwiazki z polskoscia, a jak juz powiedziatem szlachta
nie robila nic, aby to zmieni¢.

W 1846 roku polskie srodowiska niepodlegtosciowe
przygotowywaty ogélnonarodowe powstanie we wszyst-
kich trzech zaborach. Do zbrojnych wystapien doszto
w wielu miejscach. Zostaty one jednak szybko sttumio-
ne przez zaborcow. Najwigksze szanse przynajmniej na
przejsciowe powodzenie mieli spiskowcy w Galicji. Ich
wystapienia znane sg jako powstanie krakowskie. Na te-
renie Galicji w tym czasie nie stacjonowaly wigksze sity
wojskowe, dlatego lokalni urzednicy austriaccy prawdo-
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podobnie za wiedzg i aprobata wtadz w Wiedniu podbu-
rzyli ludno$¢ wiejska, aby ta wystapila przeciw powstan-
com. Poczatkowo chlopi ograniczali si¢ do rozbrajania
koncentrujacych si¢ powstancow i oddawania ich w rgce
Austriakow. Szybko jednak zaczeli napada¢ na dwory.
Fala mordow i rabunkéw znana jako rzez galicyjska lub
rabacja galicyjska rozpoczeta si¢ 18 lub 19 lutego 1846 1.
1 objeta obwody tarnowski, nowosadecki, sanocki i czg$¢
jasielskiego. W ciagu kilku dni zniszczono ok. 500 dwo-
réw 1 zamordowano od 1200 do 3000 osob glownie zie-
mian urzednikéw i ksiezy. Mordowano niejednokrotnie
w okrutny sposob takze kobiety i dzieci. Swiadkowie
twierdzili, ze wigkszo§¢ bandytow byla kompletnie pi-
jana. Ofiar moglo by¢ jeszcze wigcej, gdyz oficjalne sta-
tystyki nie uwzglgdniaja zabitej stuzby i tych chlopow,
ktorzy nie popierali rabacji. W kilku miejscach chiopi nie
tylko, Ze nie przylaczyli si¢ do mordow i rabunkow, ale
zbrojnie bronili dwordéw. Niezwykle tragiczny, a za ra-
zem chwalebny jest przyktad powstania chochotowskie-
go. Chtopi z Chochotowa na Podhalu wystapili zbrojnie
przeciwko wladzy austriackiej i byli tymi nielicznymi
powstancami, ktérym udato si¢ osiggnac pewne sukcesy.
Zostali jednak pokonani nie przez wojsko austriackie, ale
przez chlopéw z Czarnego Dunajca, bo dowodzacy nimi
ksigdz zabronit strzela¢ do wspotbraci.

Do rangi symbolu urosta posta¢ Jakuba Szeli uwaza-
nego niekiedy za przywddce rabacji. W rzeczywisto$ci
byt on tylko przywddca w swojej wsi Smarzowej 1 oko-
licach. Prawdopodobnie wspolpracowal z administracja
austriacka jeszcze przed wybuchem rebelii. Byl widy-
wany u starosty tarnowskiego Josepha Breinla, ktory
podobno w czasie rzezi placit chlopom za ciata pomor-
dowanej szlachty. Josef Breinl w nagrode otrzymal od
cesarza order Krzyz Leopolda. Szela rowniez otrzymat
nagrode: 30 morgowe gospodarstwo na Bukowinie. To
bardzo wiele mowi o roli Austriakow w tym jakoby
spontanicznym chtopskim buncie.

Za zbrodnie nikogo nie ukarano, a po zakonczeniu
rzezi chtopi potulnie wrocili do odrabiania panszczy-
zny, ktora w Galicji jak 1 w catej monarchii austriackiej
zniesiono dopiero dwa lata poézniej w zwiazku z falg
przemian wywolang Wiosna Ludow.

Przywykli$my do obwiniania innych. Pamig¢tajmy jed-
nak, ze w 1846r. w Galicji to nie Niemcy, Ukraincy czy
Rosjanie, ale Polacy rzn¢li Polakow. Niech to bedzie dla
nas przestroga, ze nawet najshuszniejsze racje polityczne
nie moga usprawiedliwia¢ nawotywania do przemocy
1 ze kazdy naréd, takze nasz, jest zdolny do strasznych
czyndw, szczegoblnie, gdy jest podburzany przez obcych.

Piotr Witkowski

SKANER do analizy gleby

Lubelska Izba Rolnicza zaprasza zainteresowanych

rolnikow do skorzystania z analizy sktadu gleby
SKANEREM GLEBOWYM

» Analiza SKANEREM to nowa technologia oparta na analizie
odbitego swiatta podczerwieni NIR (NIR sensor)

» Sredni czas badania to tylko 10 min, uzyskany wynik rolnik
otrzymuje w czasie rzeczywistym

> Wyniki otrzymujemy w formie raportu zbiorczego
obejmujacego ogolne zawartosci parametrow tj.: NPK, CEC,
materia organiczna, frakcja ilasta, odczyn pH, temp. gleby

> Dodatkowo otrzymujemy zalecenia nawozowe wyliczane dla
konkretnej rosliny uprawnej i zatozonego plonu 7

Osoby zainteresowane wspotpracq zopraszamy
do kontaktu z Biurem Lubelskiej Izby Rolniczej

Wielkos¢ plonu w 60% zalezy od zyznosci gleby... tel 81443 60 70
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Ubezpieczenie gospodarstw rolnych w TUW , TUW”

Towarzystwo Ubezpieczen Wzajemnych ,,TUW” bazujac na swoim 30-letnim do§wiadczeniu w obszarze dys-
trybucji ubezpieczen, jak rowniez uwzgledniajac propozycje zglaszane przez srodowiska rolnicze przygotowato
specjalng szeroka oferte dla rolnikow, bedacych wlascicielami lub wspotwilascicielami gospodarstwa rolnego.

Oferta Towarzystwa umozliwia ubezpieczenie budynkéw wchodzacych w sktad gospodarstwa rolnego
1 ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej rolnikow (na warunkach okreslonych w ustawie z dnia 22 maja
2003 r. o ubezpieczeniach obowigzkowych, Ubezpieczeniowym Funduszu Gwarancyjnym i Polskim Biurze
Ubezpieczycieli Komunikacyjnych), jak réwniez mozliwe jest rozszerzenie zakresu ochrony o ubezpiecze-
nia oferowane w pakiecie ,,Bezpieczna Zagroda”.

Zakres obowigzkowego ubezpieczenia budynkow rolniczych obejmuje ochrong szkody spowodowane przez
ogien, huragan, powddz, podtopienia, deszcz nawalny, grad, opady $niegu, uderzenie pioruna, eksplozje, ob-
sunigcie si¢ ziemi, tapnigcia, lawine 1 upadek statku powietrznego. Pakiet ,,Bezpieczna Zagroda” zapewnia
mozliwo$¢ rozszerzenia zakresu ubezpieczenia obowiazkowego o dodatkowe ryzyka takie jak: dewastacja,
dym i sadza, fala ponaddzwigkowa, katastrofa budowlana, przepigcie, silny wiatr, trzgsienie ziemi, uderze-
nie pojazdu, upadek drzew 1 masztoéw, zalanie i zapadanie si¢ ziemi. W przypadku budynkéw mieszkalnych
Ubezpieczajacy moze wybraé jeszcze szerszy zakres ochrony, ktdry oferuje wariant ,,wszystkie ryzyka”.
Dodatkowo ochrong ubezpieczeniowa mozna rozszerzy¢ m.in. o szkody powstate na skutek przenikania wody
z gruntu badZz spowodowane przez dzikie zwierzeta (w tym kuny). Zapewniamy takze pokrycie kosztow naj-
mu budynku/lokalu zastgpczego i pomieszczen magazynowych, gdy budynek mieszkalny na skutek szkody
nie nadaje si¢ do zamieszkania.

Pakiet ,,Bezpieczna Zagroda” TUW ,,TUW” oferuje:

1) ubezpieczenie budowli rolniczych (w tym silosow na zboze i pasze, silosow
na kiszonki, komory fermentacyjne i plyty obornikowe) oraz obiekty matej
architektury od pozaru i innych zdarzen losowych z mozliwos$cia rozszerzenia
o ryzyko powodzi,
ubezpieczenie ruchomosci domowych 1 statych elementow wykonczeniowych
oraz mienia zwigzanego z prowadzeniem gospodarstwa rolnego (ziemioptody,
zwierzeta gospodarskie, sprzet rolniczy, materiaty i zapasy) od pozaru i innych
zdarzen losowych z mozliwoscia rozszerzenia o powodz oraz kradziez
z wlamaniem i rabunek,

3) ubezpieczenie mienia osobistego od rozboju ulicznego,

4) ubezpieczenie statych elementow wykonczeniowych (zewngtrznych) budynku
mieszkalnego od kradziezy zwykte;j,

5) ubezpieczenie mikroinstalacji OZE od pozaru i innych zdarzen losowych
zrozszerzeniem o pow6dz, kradziez z wtamaniem i rabunek oraz kradziez zwykila,

6) ubezpieczenie szyb i przedmiotow szklanych od sthuczenia,

7) ubezpieczenie uli pszczelich od pozaru i innych zdarzen losowych z mozliwos$cia
rozszerzenia o powo6dz, dewastacje i1 kradziez zwykla,

8) ubezpieczenie pszczot od padnigceia.

Bardzo istotnym elementem pakietu ,,Bezpieczna Zagroda” jest ubezpieczenie odpowiedzialnos$ci cywilne;j
w zyciu prywatnym. Obejmuje ono ochrong odpowiedzialno$¢ ubezpieczonych oséb za szkody wyrzadzo-
ne osobom trzecim w zwigzku z wykonywaniem czynnos$ci zycia prywatnego oraz z tytulu posiadania lub
uzytkowania nieruchomosci i mienia ruchomego zgtoszonego do ubezpieczenia. Ubezpieczenie odpowie-




dzialnosci cywilnej w zyciu prywatnym mozna uzupetni¢ o specjalistyczne klauzule rolnicze: klauzule
ubezpieczenia OC kombajnisty, OC z tytutu $wiadczenia ustug agroturystycznych oraz OC pszczelarza.

W ramach pakietu ,,Bezpieczna Zagroda” TUW ,,TUW” oferuje rowniez ubezpieczenie ochrony prawnej,
ktére obejmuje ochrong koszty prawnej reprezentacji w postepowaniu sgdowym prowadzonym przed pol-
skimi sgdami powszechnymi lub w postepowaniu administracyjnym prowadzonym przed organami polskiej
administracji rzadowej 1 samorzadowej. Na podstawie ubezpieczenia ochrony prawnej TUW ,,TUW” refun-
duje koszty i1 optaty sadowe, koszty i optaty w postgpowaniu administracyjnym, koszty wynagrodzenia jed-
nego pelnomocnika procesowego poniesione we wszczetych przeciwko Ubezpieczonemu postepowaniach
oraz koszty opinii bieglych/ rzeczoznawcoéw lub innych dokumentéw stanowigcych dowody w sprawie.

W pakiecie ,,Bezpieczna Zagroda” mozna takze zawrze¢ ubezpieczenie nastepstw nieszczesliwych wy-
padkoéw, ktore zapewnia §wiadczenia w przypadku urazu ciala lub $mierci na skutek nieszczesliwego wy-
padku. Nalezy podkresli¢, ze za nieszczes$liwy wypadek - w rozumieniu ogdlnych warunkéw ubezpieczenia
— uznaje si¢ takze zawat serca i udar mozgu. Ochrona ubezpieczeniowa NNW trwa cata dobg¢ i obejmuje
skutki wypadkow powstatych na catym swiecie, bez wzgledu na to czy Ubezpieczony znajduje si¢ w domu,
pracy, szkole czy tez na wakacjach. Dodatkowo wyplacanym §wiadczeniem jest dzienna dieta za pobyt
w szpitalu spowodowany nieszczesliwym wypadkiem, jak réwniez rekompensata kosztoéw jednorazowe-
go nabycia przedmiotow ortopedycznych i §rodkéw pomocniczych zaleconych przez lekarza w zwiazku
z nieszczesliwym wypadkiem.

Zawarcie umowy ubezpieczenia w pakiecie ,,Bezpieczna Zagroda” zapewnia wsparcie finansowe w sy-
tuacji strat poniesionych na skutek réznych zdarzen losowych, wlasnej nieostroznosci 1 dziatania osob
trzecich, ktére moga mie¢ wplyw na bezpieczefstwo finansowe rodziny rolnika. Niewatpliwym atutem
pakietu Bezpieczna Zagroda jest zawarcie umowy ubezpieczenia na rok, dwa lub trzy lata, badz na okres
kilku miesigcy (minimalny okres ubezpieczenia wynosi 3 miesigce).

Warto zauwazy¢, ze TUW ,,TUW” oferuje atrakcyjne sktadki ubezpieczeniowe, m.in. dzigki zastosowa-
niu znizek za kompleksowe ubezpieczenie mienia, za staz czlonkowski, jednorazowa ptatnos¢, czy tez bez-
szkodowy przebieg ubezpieczenia. Istotny jest rowniez fakt, ze Towarzystwo Ubezpieczen Wzajemnych
,» TUW* jest partnerem w ogdlnopolskim programie Karta Duzej Rodziny, w zwigzku z czym posiadaczom
tych kart w ubezpieczeniu ,,Bezpieczna Zagroda” przystuguje specjalna znizka w wysokosci 30%.

TUW ,,TUW” dysponuje rozbudowang siecig agencyjng oraz licznymi placéwkami terenowymi, w kto-
rych mozna uzyska¢ nie tylko niezb¢dne informacje na temat Pakietu ,,Bezpieczna Zagroda”, lecz takze
pomoc w wyborze najkorzystniejszego zakresu ubezpieczenia. Adresy placéwek terenowych dostepne sa
na stronie internetowej www.tuw.pl.

Informacja stanowi materiat promocyjny Towarzystwa Ubezpieczen Wzajemnych ,,TUW” z siedzibg:
02-793 Warszawa, ul. H. Raabego 13

Towarzystwo Ubezpieczen

Towarzystwo Ubezpieczen a
Wzajemnych ,TUW”

Biuro Regionalne w Lublinie
ul. Chmielna 4
20-079 Lublin

tel. 81 745-19-34 (41)
e-mail:lublin@tuw.pl

Towarzystwo Ubezpieczen
Wzajemnych ,TUW”

Biuro Regionalne w Lublinie,
Oddziat w Miedzyrzecu Podlaskim
ul. Warszawska 26
21-560 Miedzyrzec Podlaski
tel. 83 371-63-86
e-mail:miedzyrzecpodlaski@tuw.pl

TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN WZA)JEMNYCH

Towarzystwo Ubezpieczen
Wzajemnych ,,TUW”
Biuro Regionalne w Lublinie, Oddziat w Zamosciu
ul. Grecka 6
22-400 Zamosé
tel. 84 627-07-82
e-mail:zamosc@tuw.pl

Wzajemnych ,TUW”
Biuro Regionalne w Lublinie z siedzibg w Chetmie
ul. Lwowska 13 D
22-100 Chetm
tel. 82 562-11-16
e-mail:chelm@tuw.pl

Towarzystwo Ubezpieczen
Wzajemnych ,,TUW”

Biuro Regionalne w Lublinie,
Oddziat w Zamosciu z siedziba w Bitgoraju
ul. Krzeszowska 68 F
23-400 Bitgoraj
tel. 84 686-41-18
e-mail: bilgoraj@tuw.pl




