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OCENA SKUTKÓW REGULACJI 
1. Jaki problem jest rozwiązywany? 

Zgodnie z art. 3 ustawy z dnia 10 grudnia 2003 r. o czasie urzędowym na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej 

(Dz. U. z 2004 r. poz. 144) Prezes Rady Ministrów wprowadza i odwołuje czas letni środkowoeuropejski, w drodze 

rozporządzenia, ustalając na okres co najmniej jednego roku kalendarzowego dokładne daty, od których następuje 

wprowadzenie lub odwołanie czasu letniego, uwzględniając istniejące standardy międzynarodowe w tym zakresie. 

Obowiązujące rozporządzenie Prezesa Rady Ministrów z dnia 3 listopada 2016 r. w sprawie wprowadzenia i odwołania 

czasu letniego środkowoeuropejskiego w latach 2017–2021 (Dz. U. z 2016 r. poz. 1833) zgodnie ze swoim tytułem 

obejmuje lata w nim wymienione.  

Niezbędne jest zatem wydanie nowego rozporządzenia określającego daty, od których następuje wprowadzenie i odwołanie 

czasu letniego środkowoeuropejskiego w latach 2022–2026.   

Należy przy tym uwzględnić wskazania zawarte w treści Komunikatu Komisji zgodnie z art. 4 dyrektywy 2000/84/WE 

Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie ustaleń dotyczących czasu letniego Harmonogram czasu letniego 2021/C 

149/01 (Dz. Urz. UE C 149 z 27.04.2021, str. 1), który określa daty rozpoczynające i kończące okres czasu letniego w 

latach 2022–2026 we wszystkich państwach członkowskich Unii Europejskiej. Dyrektywa 2000/84/WE Parlamentu 

Europejskiego i Rady z dnia 19 stycznia 2001 r. w sprawie ustaleń dotyczących czasu letniego (Dz. Urz. UE L 31 

z 02.02.2001, str. 21) nakłada na wszystkie państwa członkowskie Unii Europejskiej obowiązek przejścia w danym roku 

kalendarzowym na czas letni w ostatnią niedzielę marca i powrotu do czasu standardowego („czasu zimowego”) w ostatnią 

niedzielę października. 

Projektowane rozporządzenie Prezesa Rady Ministrów w sprawie wprowadzenia i odwołania czasu letniego 

środkowoeuropejskiego w latach 2022–2026 stanowi kontynuację dotychczasowych rozwiązań w tym zakresie. 

 

2. Rekomendowane rozwiązanie, w tym planowane narzędzia interwencji, i oczekiwany efekt 

 

Celem projektowanego rozporządzenia jest wskazanie dat rozpoczynających i kończących okres czasu letniego w 

Rzeczypospolitej Polskiej w latach 2022–2026, zgodnie z art. 3 ustawy z dnia 10 grudnia 2003 r. o czasie urzędowym na 

obszarze Rzeczypospolitej Polskiej. 

 

3. Jak problem został rozwiązany w innych krajach, w szczególności krajach członkowskich OECD/UE?  

Zmianę czasu stosuje się w ok. 70 krajach na całym świecie. 



W Unii Europejskiej wszystkie państwa członkowskie zmieniają czas tego samego dnia, jednak o różnych godzinach, w 

zależności od strefy czasowej.  

W Europie czasu nie zmienia tylko Islandia, Białoruś i Rosja.   

Czas letni i zimowy stosuje zdecydowana większość Stanów Zjednoczonych i Kanady oraz część Australii.  

Stosowany jest on również w niektórych regionach Kuby, Argentyny, Chile, Brazylii, Paragwaju i Urugwaju – w zależności 

od regionu. 

Zmiana czasu, poza pojedynczymi przypadkami, nie obowiązuje praktycznie w całej Azji i Afryce.  

4. Podmioty, na które oddziałuje projekt 

Grupa Wielkość Źródło danych  Oddziaływanie 

Ludność zamieszkująca 

obszar Rzeczypospolitej 

Polskiej  

 
38, 265 tys. 

Informacje statystyczne 

Głównego Urzędu 

Statystycznego – Ludność. Stan 

i struktura oraz ruch naturalny 

w przekroju terytorialnym. Stan 

na dzień 31.12.2020 r. 

Konieczność dostosowania się 

bezpośrednio po wprowadzeniu 

zmiany do nowych godzin m.in. 

przez podróżnych, 

przewoźników, dostawców 

towarów i usług. 

5. Informacje na temat zakresu, czasu trwania i podsumowanie wyników konsultacji 

W ramach konsultacji publicznych projekt rozporządzenia zostanie skonsultowany z następującymi podmiotami:   

1) Głównym Urzędem Miar, odpowiedzialnym za wyznaczanie i dystrybucję czasu urzędowego na terenie 

Rzeczypospolitej Polskiej,  

2) organizacjami przedsiębiorców z wybranych branż, w których zmiana czasu może mieć wpływ na prowadzoną 

działalność, w tym: izbami, stowarzyszeniami, zrzeszeniami, związkami, tj.: 

a)    Krajową Izbą Gospodarczą,  

b) Polskim Towarzystwem Gospodarczym,  

c)    UNICORN Europejską Unią Małych i Średnich Przedsiębiorstw,  

d) Izbą Gospodarczą Hotelarstwa Polskiego,  

e)    Polską Izbą Turystyki, 

f)    Izbą Gospodarczą Transportu Lądowego,  

g) Ogólnopolskim Stowarzyszeniem Przewoźników Osobowych, 

h) Polską Izbą Gospodarczą Transportu Samochodowego i Spedycji, 

i)    Polską Izbą Spedycji i Logistyki, 

j)    Zrzeszeniem Międzynarodowych Przewoźników Drogowych, 

k) Związkiem Armatorów Polskich, 

l)    Związkiem Niezależnych Przewoźników Kolejowych,  

m) Polskim Komitet Energii Elektrycznej,  

3)  innym organizacjami niebędącymi organizacjami przedsiębiorców z wybranych branż, w których zmiana czasu może 

mieć wpływ na prowadzoną działalność, w tym: organizacjami konsumenckimi, instytutami badawczymi i 

stowarzyszeniami, tj.: 

a)    Naczelną Organizacją Techniczną Federacją Stowarzyszeń Naukowo-Technicznych, 

b) Krajową Izbą Lekarsko-Weterynaryjną,  

c)    Naczelną Izbą Lekarską,  

d) Stowarzyszeniem Inżynierów i Techników Komunikacji Rzeczypospolitej Polskiej,  

e)    Krajową Radą Izb Rolniczych, 

f)    Polskim Związkiem Działkowców,  

g) Federacją Konsumentów,  

h) Stowarzyszeniem Konsumentów Polskich,  



i)    Instytutem Spraw Publicznych,  

j)    Instytutem Sobieskiego, 

k) Instytutem Badań nad Gospodarką Rynkową, 

4) organizacjami związkowymi:  

a)   NSZZ Solidarność,  

b)   Ogólnopolskim Porozumieniem Związków Zawodowych,  

c)   Forum Związków Zawodowych 

– z 14-dniowym terminem zgłaszania uwag. 

Projekt zostanie również przekazany do zaopiniowania reprezentacyjnym organizacjom pracodawców wchodzącym 

w skład Rady Dialogu Społecznego, tj.: 

1) Pracodawcom Rzeczypospolitej Polskiej, 

2) Konfederacji Lewiatan,  

3) Związkowi Rzemiosła Polskiego,  

4) Związkowi Pracodawców Business Centre Club,  

5) Związkowi Przedsiębiorców i Pracodawców,  

6) Federacji Przedsiębiorców Polskich  

– z 14-dniowym terminem zgłaszania uwag. 

 

Zgodnie z art. 5 ustawy z dnia 7 lipca 2005 r. o działalności lobbingowej w procesie stanowienia prawa (Dz. U. z 2017 r. 

poz. 248) oraz § 52 ust. 1 uchwały nr 190 Rady Ministrów z dnia 29 października 2013 r. – Regulamin pracy Rady 

Ministrów (M.P. z 2016 r. poz. 1006, z późn. zm.) z chwilą skierowania projektu rozporządzenia do uzgodnień 

międzyresortowych i konsultacji publicznych, przedmiotowy projekt zostanie zamieszczony w Biuletynie Informacji 

Publicznej na stronie podmiotowej Rządowego Centrum Legislacji, w zakładce Rządowy Proces Legislacyjny. 

Przewidywany termin przeprowadzenia konsultacji publicznych  i opiniowania to IV kwartał 2021 r. 

Po przeprowadzonych konsultacjach publicznych i opiniowaniu raport z zestawieniem uwag zostanie dołączony do OSR. 

6.  Wpływ na sektor finansów publicznych 

(ceny stałe z …… r.) Skutki w okresie 10 lat od wejścia w życie zmian [mln zł] 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Łącznie (0-10) 

Dochody ogółem - - - - - - - - - - - - 

budżet państwa             

JST             

pozostałe jednostki (oddzielnie)             

Wydatki ogółem - - - - - - - - - - - - 

budżet państwa             

JST             

pozostałe jednostki (oddzielnie)             

Saldo ogółem - - - - - - - - - - - - 

budżet państwa             

JST             

pozostałe jednostki (oddzielnie)             

Źródła finansowania  
Projektowana regulacja nie spowoduje skutków finansowych dla sektora finansów publicznych, 

w tym dla budżetu państwa i budżetów jednostek sektora finansów publicznych. 



Dodatkowe informacje, 

w tym wskazanie 

źródeł danych i 

przyjętych do obliczeń 

założeń 

 

7. Wpływ na konkurencyjność gospodarki i przedsiębiorczość, w tym funkcjonowanie przedsiębiorców oraz na 

rodzinę, obywateli i gospodarstwa domowe  

Skutki 

Czas w latach od wejścia w życie zmian 0 1 2 3 5 10 Łącznie (0-10) 

W ujęciu 

pieniężnym 

(w mln zł,  

ceny stałe z 

…… r.) 

duże przedsiębiorstwa - - - - - - - 

sektor mikro-, małych i 

średnich 

przedsiębiorstw 

- - - - - - - 

rodzina, obywatele oraz 

gospodarstwa domowe 

- - - - - - - 

W ujęciu 

niepieniężnym 

duże przedsiębiorstwa Projektowana regulacja nie będzie miała wpływu na duże przedsiębiorstwa. 

sektor mikro-, małych i 

średnich 

przedsiębiorstw 

Projektowana regulacja nie będzie miała wpływu na sektor mikro-, małych i 

średnich przedsiębiorstw. 

rodzina, obywatele oraz 

gospodarstwa domowe,  

w tym osoby starsze 

i osoby z 

niepełnosprawnościami 

Projektowana regulacja nie będzie miała wpływu na rodzinę, obywateli oraz 

gospodarstwa domowe, w tym osoby starsze i niepełnosprawne.   

 

Niemierzalne (dodaj/usuń) 
 

Dodatkowe informacje, 

w tym wskazanie 

źródeł danych i 

przyjętych do obliczeń 

założeń  

 

8.  Zmiana obciążeń regulacyjnych (w tym obowiązków informacyjnych) wynikających z projektu 

 nie dotyczy 

Wprowadzane są obciążenia poza bezwzględnie 

wymaganymi przez UE (szczegóły w odwróconej tabeli 

zgodności). 

 tak 

 nie 

 nie dotyczy 

 zmniejszenie liczby dokumentów  

 zmniejszenie liczby procedur 

 skrócenie czasu na załatwienie sprawy 

 inne:       

 zwiększenie liczby dokumentów 

 zwiększenie liczby procedur 

 wydłużenie czasu na załatwienie sprawy 

 inne:       

 

Wprowadzane obciążenia są przystosowane do ich 

elektronizacji.  

 tak 

 nie 

 nie dotyczy 

 

Komentarz: 

większość urządzeń elektronicznych jest już przystosowana do samoczynnej zmiany czasu 

9. Wpływ na rynek pracy  

 

Brak jest bezpośredniego większego wpływu na rynek pracy.  

10. Wpływ na pozostałe obszary 

 

 środowisko naturalne 

 sytuacja i rozwój regionalny 

 inne: funkcjonowanie gosp. 

domowych 

 

 demografia 

 mienie państwowe 

 

 informatyzacja 

 zdrowie 



Omówienie wpływu 

Czas letni sprzyja wszelkiego rodzaju zajęciom rekreacyjnym, uprawianym w warunkach 

bardziej komfortowych, ze względu na dłuższą obecność światła dziennego. Możliwe jest 

również zmniejszone zużycie energii elektrycznej, ze względu na późniejszą godzinę rozpoczęcia 

doświetlania wieczorem, przy dłuższym doświetleniu przez światło dzienne. Wynika to z tego, że 

jeśli dzień trwa 12 godzin (a jasno jest na godzinę przed i po zachodzie Słońca), to w czasie 

zimowym (strefowym) będą to godziny od 5.00 do 19.00, natomiast w czasie letnim od 6.00 do 

20.00. Dodatkowo, można przyjąć, że zwiększa się bezpieczeństwo na drogach, szlakach wodnych, 

torowiskach, itp. Ewentualne założone oszczędności zmniejszeniu ulegają jednak podczas 5 

najciemniejszych miesięcy w roku tj. od listopada do marca. 

11. Planowane wykonanie przepisów aktu prawnego 

Planowany termin wydania rozporządzenia – IV kwartał 2021 r. 

Przewiduje się, że rozporządzenie wejdzie w życie po upływie 14 dni od dnia ogłoszenia.  

Rozporządzenie będzie obowiązywało w okresie od dnia 1 stycznia 2022 r. do dnia 31 grudnia 2026 r. 

12.  W jaki sposób i kiedy nastąpi ewaluacja efektów projektu oraz jakie mierniki zostaną zastosowane? 

 

Nie przewiduje się ewaluacji. 

 

13. Załączniki (istotne dokumenty źródłowe, badania, analizy itp.)  

 

Brak załączników. 

 

  


